Arztekammer
Hamburg

30.05.2025

Kinder- und Jugendschutz in Social Media stdrken
Arztekammer Hamburg mit Antrag auf Arztetag

Mehr Kinder- und Jugendschutz bei Social Media-Ange-
boten, Video-Plattformen und Messengerdiensten for-
dern die Abgeordneten der Arztekammer Hamburg auf

dem Deutschen Arztetag.

Mit Sorge beobachten Arztinnen und Arzte einen
ausufernden Konsum von Social Media-Angeboten,
Messengerdiensten und Videoplattformen bei Kin-
dern und Jugendlichen. Parallel dazu nehmen ge-
sundheitliche Beeintrdchtigungen oder Erkrankun-
gen wie beispielsweise psychische Auffdlligkeiten,
Suchterkrankungen oder Adipositas in dieser Alters-
gruppe zu. Bund und Ldnder werden daher aufge-
fordert, Losungsvorschldge fur eine eingeschrdnkte
Nutzung dieser Angebote durch Kinder und Jugend-
liche zu erarbeiten, so die Hamburger Abgeordne-
ten in ihrem Antrag. Dieser wurde heute mit groBer
Mehrheit vom 129. Deutschen Arztetag in Leipzig
verabschiedet.

Eine Vielzahl von Studien und das tagliche Erleben
der Kinder- und Jugend-Arztinnen weisen auf vielfdil-
tige potentiell negative Folgen ungehinderter nicht
altersangemessener Nutzung von Social Media und
Videoplattformen sowie Messengerdiensten auf die
physische, psychische und soziale Gesundheit von
Kindern und Jugendlichen hin. Dies reicht von der
massiven Zunahme von Adipositas, psychischen
Auffdlligkeiten und Erkrankungen wie Depression
und Essstorungen, unter anderem verursacht durch
die Konfrontation mit potentiell verstérenden Inhal-
ten von Gewalt und Pornographie. Belastungen
durch Cybermobbing und Grooming haben massiv
zugenommen, heiBt es in der Antragsbegrindung.

+~Angebote von Social Media-Plattformen oder Mes-
sengerdiensten gehdren Idngst zum Alltag auch von
Kindern und Jugendlichen. Wir méchten nieman-
dem pauschal die Nutzung dieser Angebote verbie-
ten. Aber aus drztlicher Sicht finden wir es

unerldsslich, gesetzliche Regelungen fur eine alters-
angemessene Nutzung zu erarbeiten. Denn die bis-
her vorhandenen Vorschriften reichen dafur nicht
aus”, so Kammerprdsident Dr. Pedram Emami zu
dem Antrag.
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