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Fortbildungsakademie der Ärztekammer Hamburg
Weidestraße 122 b | Ebene 13 | 22083 Hamburg
T. 040 20 22 99-300 | akademie@aekhh.de | aerztekammer-hamburg.org

Die Telefonzentrale der Fortbildungsakademie ist montags bis donnerstags von 08:30 bis 15:30 Uhr und freitags bis 14:30 Uhr besetzt.

Weitere Informationen zum Service der Fortbildungsakademie finden Sie im Anschluss an das Fortbildungsangebot.
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Fortbildungsakademie
Programm der

· 2026

NEUE INFEKTIOLOGISCHE HERAUS-
FORDERUNGEN – WIR WERDEN ES 
EINFACH NIE LOS!

3

Termin Dienstag, 07.04.2026 (19:30-21:30 Uhr)

Ort Online (Zoom)

Kursnr. 26V0023

Klimabedingte Änderung der Vektorenvorkommen 
und neue Impfstoffe
Prof. Dr. med. habil. Jonas Schmidt-Chanasit, Facharzt 
für Mikrobiologie, Virologie und Infektionsepidemiologie, 
Bernhard-Nocht-Institut für Tropenmedizin, Hamburg

Staph.aureus bloodstream infections – aktuelle Ent-
wicklungen bei zunehmender Bedeutung
Thea Höschel, Fachärztin für Innere Medizin, Klinik für 
Innere Medizin, Bundeswehrzentralkrankenhaus Hamburg

V O R T R A G S V E R A N S T A L T U N G E N

HÖRSCHÄDEN – TO HEAR OR WHAT 
TO HEAR, THAT IS THE QUESTION.

3

Termin Dienstag, 28.04.2026 (19:30-21:30 Uhr)

Ort Online (Zoom)

Kursnr. 26V0024

Aktuelle Entwicklungen in der Stufentherapie bei 
Hörschädigungen
Prof. Dr. Dr. med. Thorsten Zehlicke, Facharzt für Hals-
Nasen-Ohrenheilkunde, Klinischer Direktor der Klinik 
für HNO, Bundeswehrkrankenhaus Hamburg

Diagnostik bei pulssynchronem Tinnitus
PD Dr. med. Christian Thaler, Facharzt für Radiologie 
mit Schwerpunkt Neuroradiologie, Oberarzt der Klinik 
und Poliklinik für Neuroradiologische Diagnostik und 
Intervention, UKE

MIGRATIONSASSOZIIERTE DERMA-
TOLOGIE – DIE WEITGEREISTE HAUT

3

Termin Dienstag, 05.05.2026 (19:30-21:30 Uhr)

Ort Online (Zoom)

Kursnr. 26V0025

Phänomenologie vertrauter Hauterkrankungen auf 
dunkler Haut
Dr. med. Marcellus Fischer, Facharzt für Haut- und Ge-
schlechtskrankheiten, Klinischer Direktor der Klinik für 
Dermatologie, Venerologie und Allergologie, Bundes-
wehrkrankenhaus Hamburg

ÄRZTLICHER VEREIN
Eine Anmeldung ist erforderlich. 
Vorsitz der Saison 2026:

Dr. med. Joachim Hoitz, Facharzt für Anästhesiologie mit 
der Zusatz-Weiterbildung Intensivmedizin, Notfallmedizin 
und Bluttransfusionswesen, Generalarzt a. D., zuletzt Kom-
mandeur und Ärztlicher Direktor des Bundeswehrkranken-
hauses Hamburg, aktuell journalistische Tätigkeit

PD Dr. med. Markus Stuhr, Facharzt für Anästhesiologie, 
Leitender Arzt in der Abteilung für Anästhesie, Intensiv-, 
Rettungs- und Schmerzmedizin im BG Klinikum Hamburg 
mit der Zusatz-Weiterbildung Intensivmedizin, Notfallme-
dizin und Klinische Akut- und Notfallmedizin, Mitglied der 
Leitenden Notarztgruppe bei der Feuerwehr Hamburg

mailto:akademie%40aekhh.de?subject=
https://aerztekammer-hamburg.org/
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Phänomenologie tropischer Dermatosen bei Urlaubs-
rückkehrern und Mitbürger:innen aus (sub-)tropischen  
Ländern
Dr. med. Andrea Vanegas Ramirez, Fachärztin für 
Haut- und Geschlechtskrankheiten, Klinik und Poliklinik 
für Dermatologie und Venerologie, UKE

HAFENSTADT HAMBURG – HOCH 
HINAUS, SCHWANKENDE PLANKEN 
UND AB IN DIE TIEFE.

3

Termin Dienstag, 02.06.2026 (19:30-21:30 Uhr)

Ort Online (Zoom)

Kursnr. 26V0026

Medizinische Herausforderungen für den Hafen- und 
Flughafenärztlichen Dienst Hamburg
Dr. med. Matthias Boldt, Facharzt für Allgemeinmedizin  
und für Öffentliches Gesundheitswesen, Institut für  
Hygiene und Umwelt, Leiter des Hamburg Port Health 
Centers (HPHC)

Möglichkeiten und Grenzen der Hyperbarmedizin
Dr. med. Raphael Bender, Facharzt für Anästhesie,  
Oberarzt der Abteilung Anästhesie, Intensiv- und 
Schmerzmedizin, BG Unfallklinik Murnau

SONDERVERANSTALTUNGEN
Eine Anmeldung ist erforderlich. 

AMYLOID-ANTIKÖRPERTHERAPIE BEI 
ALZHEIMER-ERKRANKUNG

3

Termin Mittwoch, 18.03.2026 (18:00-20:00 Uhr)

Ort Weidestraße 122 b, Ebene 13,  22083 Hamburg

Kursnr. 26V0002

Die Vortragsveranstaltung erfolgt in Zusammenarbeit 
mit dem Berufsverband Deutscher Nervenärzte Ham-
burg (BVDN) und der Ärztekammer Hamburg.

Moderation:
Dr. med. Guntram Hinz, Facharzt Neurologie, Psychia-
trie und Psychotherapeutische Medizin, 1. Vorsitzender 
des Berufsverbandes Deutscher Nervenärzte Hamburg

Referent:
Prof. Dr. med. Tim Magnus, Facharzt für Neurologie, 
Klinikdirektor der Klinik und Poliklinik für Neurologie, 
UKE

Inhalte:
Die Therapie der Alzheimerkrankheit mit Anti-Amyloid-
Antikörpern bringt für viele Patient:innen mit erhöhtem 
Erkrankungsrisiko neue Hoffnung auf einen moderaten 
Verlauf. Ärzt:innen müssen vor dem Beginn der Behand-
lung vieles beachten. Nach dem Klären der Indikation 

sind Risiken und Kontraindikationen zu berücksichtigen. 
Professor Magnus wird in die komplexe neue Behand-
lungsmethode einführen und den Stand des Verfahrens 
im UKE schildern. 
Möglichkeiten zur Kooperation mit den Vertrags-
ärzt:innen für Neurologie, Psychiatrie und anderen wer-
den mit ihm diskutiert.

PATIENT:INNENRECHTE IN DER PRAXIS
Dokumentation in der Arztpraxis

3

Termin Mittwoch, 25.03.2026 (15:00-17:30 Uhr)

Ort Weidestraße 122 b, Ebene 13,  22083 Hamburg

Kursnr. 26MV0001

Referent:
Dr. med. Ass. jur. Jasper Kiehn, Arzt und Jurist, Ge-
meinsame Patientenberatung von Ärztekammer und 
Kassenärztlicher Vereinigung Hamburg

Inhalte:
Der Vortrag beschäftigt sich mit folgenden Themen:
•	 Was dokumentiere ich in einer Arztpraxis?
•	 Zweck und Gründe für die Dokumentation
•	 Welche Maßnahmen sind dokumentationspflichtig, 

welche Dokumentation ist nicht erforderlich?
•	 Diagnose, anamnestische Diagnose, Akutdiagnose, 

Dauerdiagnose, Verschlüsselung
•	 Digitalisierung, Beweiswert von eingescannten Unter-

lagen
•	 verschlüsselte Übermittlung von Patientenunterlagen 

oder per E-Mail
•	 fälschungssichere Dokumentation
•	 Einbindung der ePA in die Praxisdokumentation, Er-

fahrungen
•	 Aufbewahrungsfristen
•	 Einsicht / Herausgabe von Kopien und Auskunft, Um-

setzung des Urteils des Europäischen Gerichtshofs vom 
Oktober 2023 in der Praxis

•	 Korrektur von Einträgen und Diagnosen in der Patien-
tendokumentation

•	 Checkliste gute Dokumentation

Die didaktische Umsetzung erfolgt mittels Input, Fallbei-
spielen und einer Diskussion.

Zielgruppe:
Die Veranstaltung richtet sich an Medizinische Fachange-
stellte, Praxisteams, Ärzt:innen.

Hinweis:
Teilnehmende, die Fragen für die Veranstaltung einrei-
chen möchten, wenden sich bitte an: 
patientenberatung@aekhh.de oder 040 20 22 99-222.

Weitere Veranstaltungen in 2026:
EBM – Grundlagen der Abrechnung, IGeL (Individu- 
elle Gesundheitsleistungen): Mittwoch, 24.06.2026 von 
15:00-17:30 Uhr (26MV0002)
Überweisung und Einweisung: Mittwoch, 14.10.2026 
von 15:00-17:30 Uhr (26MV0003)

mailto:patientenberatung%40aekhh.de?subject=
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PSYCHIATRIE UND PSYCHOTHERAPIE 
FÜR SOMATIKER:INNEN
Essstörungen in der hausärztlichen  
Versorgung / somatischen Medizin

3

Termin Mittwoch, 10.06.2026 (18:00-20:00 Uhr)

Ort Online (Zoom)

Kursnr. 26V0032

Moderation und Einführung:
Prof. Dr. med. Claas-Hinrich Lammers, Chefarzt der I. 
Klinik für Affektive Störungen und Ärztlicher Direktor 
der Asklepios Klinik Nord-Ochsenzoll

Essstörungen in der hausärztlichen Versorgung/so-
matischen Medizin
Dr. med. Gört Broszeit, Chefarzt der Klinik für Psycho-
somatik im Westklinikum Rissen

Inhalte:
Essstörungen gelten nach wie vor als ein Menetekel der 
modernen westlichen Welt. Aber ist die Adipositas Folge  
der Maßlosigkeit unserer Zeit und braucht einfach mehr 
Selbstdisziplin? Ist die Magersucht unseren Schönheits- 
idealen geschuldet? Und wie helfen wir unseren Pati-
ent:innen am besten?
Diese Erkrankungen sind nicht aus einer rein objektiven, 
körperlichen Perspektive zu verstehen. Wenn wir unse-
ren Patient:innen helfen wollen, müssen wir das subjek-
tive Erleben unseres Körpers berücksichtigen. In seinem 
Vortrag wird Dr. Broszeit einen Blick auf die Erschei-
nungsformen der Essstörungen unserer Zeit werfen, ihre 
Erscheinungsformen, wie sie entstehen, in welche Dyna-
mik sie eingebunden sind und welche Möglichkeiten der 
Behandlung uns aktuell zur Verfügung stehen.

VORSCHAU 
(Kurse und Vortragsveranstaltungen)

Termin         Thema

20.04.-
29.04.2026

Weiterbildungskurs Arbeitsmedizin und 
Betriebsmedizin – Modul III
Modul IV: 01.06.-10.06.2026 
Modul V: 07.09.-16.09.2026

17.04.2026 Hautkrebs-Screening
Weiterer Kurs: 02.09.2026

Beginn 
17.04.2026

Naturheilverfahren – Kurs II
Kurs III: Beginn 12.06.2026
Kurs IV: Beginn 04.09.2026
80-Stunden Fallseminar: 07.11.-14.11.2026

24./ 
25.04.2026

Relaxationsbehandlung nach Jacobson 
(Progressive Muskelentspannung)

Beginn 
25.04.2026

Basiskurs Sexualmedizin – Modul I

06.-
08.05.2026

Antibiotic Stewardship (ABS) – Modul I

Beginn 
29.05.2026

Fallseminare Ernährungsmedizin

Beginn 
05.06.2026

Palliativmedizin Basiskurs

11.06.2026 Vielfalt begegnen, Missverständnisse  
vermeiden – Workshop für Praxisteams

30.06.2026 Ärztlich begleitete Tabakentwöhnung

04./ 
05.09.2026

Abschlusskurs in Doppler- und Duplex- 
sonographie der extrakraniellen  
hirnversorgenden Gefäße

08.09.2026 ÄRZTLICHER VEREIN
Blick über Approbationsgrenzen – von den 
Anderen lernen

10.09.2026 KiTZ – KINDERNOTFALL-TRAINING
Schwerpunkt Trauma / Blutverlust /
Akutschmerz

Beginn 
12.09.2026

Psychosomatische Grundversorgung
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Bei den Kursen ist immer eine Anmeldung erforderlich.
Nähere Informationen zu den Kursen finden Sie unter
aerztekammer-hamburg.org/akademieveranstaltungen.

BALINTGRUPPENARBEIT
Leitung: Dr. med. Anousheh Heimann

36

Termin Beginn am Montag, 16.03.2026 um 16:00 Uhr

Umfang 36 Stunden

Ort Weidestraße 122 b, Ebene 13,  22083 Hamburg

Gebühr 750,00 €

Kursnr. 26A0230

Leitung:
Dr. med. Anousheh Heimann

Inhalte:
Das Ziel der Balintgruppenarbeit besteht darin, die Arzt-
Patient-Beziehung und die Praxis der professionellen 
Beziehungsgestaltung zu fördern, sowie die eigene Ein-
stellung bzw. Haltung in der Beziehung zu untersuchen. 
Dadurch eröffnen sich z.B. Möglichkeiten, „schwierige“ 
Patient:innen besser zu verstehen und die professionelle 
Kompetenz im Umgang mit Patient:innen zu erhöhen. 
Gleichzeitig dient die Balintgruppe dazu, Ärzt:innen 
emotional zu entlasten und Burnout-Erscheinungen ent-
gegenzuwirken.

Zielgruppe:
Das Curriculum „Psychosomatische Grundversorgung“ 
richtet sich an Ärzt:innen aller Fachrichtungen und 
stimmt mit den Empfehlungen der Bundesärztekammer 
und den Qualitätsstandards der DEGAM überein.

MEDIZIN FÜR MENSCHEN MIT INTEL-
LEKTUELLER BEEINTRÄCHTIGUNG 
ODER MEHRFACHER BEHINDERUNG 
– Modul B
nach dem Curriculum der BÄK

16

Termin Freitag, 20.03.2026 (13:30-19:45 Uhr)
Samstag, 21.03.2026 (09:00-18:15 Uhr)

Umfang 16 Stunden

Ort Weidestraße 122 b, Ebene 13,  22083 Hamburg

Gebühr 360,00 €

Kursnr. 26A0014

Leitung:
Dr. med. Birte Bittner, Dr. med. Janina Schwabl

Inhalte:
Die Module A, B und C des Kurses vermitteln grundle-
gende Kenntnisse und Fertigkeiten zur medizinischen 
Betreuung von Menschen mit Behinderung. Durch die 
Teilnahme an allen drei Modulen kann so das gesamte ge-
forderte Kursprogramm der strukturierten curricularen 
Fortbildung der Bundesärztekammer erworben werden.

K U R S E
Praxisnah wird dabei auf Besonderheiten der Kommuni-
kation, Diagnostik und Therapie sowie auf spezielle Syn-
drome, aber auch auf das dazugehörige Versorgungssys-
tem eingegangen.
 
Zielgruppe:
Alle in der Versorgung tätigen Ärzt:innen.

Weitere Module:
Modul A: 09./10.10.2026
Modul C: 19./20.03.2027

AUTOGENES TRAINING 20

Termin Freitag, 20.03.2026 (16:00-21:15 Uhr)
Samstag, 21.03.2026 (10:00-18:45 Uhr)

Umfang 16 Stunden

Ort Online (Zoom)

Gebühr 280,00 €

Kursnr. 26A0231

Leitung:
Dr. med. Hans Ramm

Inhalte:
Das Autogene Training ist eine auf Autosuggestion basie-
rende Entspannungstechnik und gehört zu den übenden 
Verfahren.
Der Kurs führt in die Grundlagen des Autogenen Trai-
nings ein. Dabei werden die Teilnehmer:innen durch ak-
tive Mitarbeit die Grundübungen erlernen und können 
diese im zweiten Schritt auch selbst anleiten.

ERNÄHRUNGSMEDIZINISCHE  
GRUNDVERSORGUNG
nach dem Curriculum der BÄK

100

Termin siehe unten

Umfang 100 Stunden

Ort Online (Zoom), Ärztekammer Hamburg

Gebühr 2150,00 €

Kursnr. 26A0202

Der Kurs entspricht den Vorgaben des Curriculums 
„Ernährungsmedizin“ der Bundesärztekammer.

Leitung:
Prof. Dr. med. Georg Kreymann und Dr. Geraldine de Heer

Inhalte:
Vermittelt werden u. a. die Grundlagen der Ernährung, 
die Prävention und allgemeine Diätetik, die medizinische 
Ernährungstherapie sowie die begleitende ernährungs-
medizinische Behandlung spezieller Erkrankungen.

https://aerztekammer-hamburg.org/akademieveranstaltungen/


 

F O R T B I L D U N G S A K A D E M I E  D E R  Ä R Z T E K A M M E R  H A M B U R G    M Ä R Z | 2 0 2 6 5

Der Kurs umfasst Vorträge, zwei E-Learningphasen sowie 
Gruppenarbeit. Die Zusatz-Weiterbildung „Ernährungs-
medizin“ umfasst in der Ergänzung zu einer Facharzt-
kompetenz die Erkennung, Behandlung und Prävention 
ernährungsabhängiger Erkrankungen sowie von Erkran-
kungen, die durch angeborene oder erworbene Stoff-
wechselstörungen hervorgerufen sind.
Die Gesamtstundenzahl beträgt 100 Stunden gemäß § 4 
Abs. 8 in Ernährungsmedizin.
Es sind vier Stunden Ärztliche Gesprächsführung und 
Didaktik in Kleingruppen zu absolvieren.

Voraussetzungen zum Erwerb der Bezeichnung:
Facharztanerkennung in einem Gebiet der unmittelbaren 
Patientenversorgung.

Termine E-Learning:
1. E-Learningphase: Beginn: Montag, 16.03.bis Sonntag, 
22.03.2026. Es ist jederzeit möglich mit dem E-Learning 
zu starten. Bis zum Beginn des Kurses sollte die 1. Phase 
abgeschlossen sein.
2. E-Learningphase: Nach der ersten Präsenzzeit wird 
die zweite E-Learningphase bekannt gegeben. 
Ein Einstieg in die laufenden E-Learningphasen ist jeder-
zeit möglich.

Präsenztermine:
jeweils von 09:00-18:15 Uhr
Modul I: Dienstag, 24.03. bis Donnerstag, 26.03.2026
Modul II: Dienstag, 14.04.2026
Modul III: Freitag, 17.04.2026 (Prüfungstag und prakti-
scher Kurstag)

Onlinetermine:
jeweils von 09:00-18:15 Uhr
Modul II: Freitag, 27.03.2026
Modul III: Mittwoch,15.04. und Donnerstag,16.04.2026

KOMPETENZORIENTIERT  
WEITERBILDEN – TEIL 2
Didaktik und Methoden der ärztlichen 
Weiterbildung

4

Termin Mittwoch, 25.03.2026 (18:00-21:00 Uhr)

Umfang 4 Stunden

Ort Weidestraße 122 b, Ebene 13,  22083 Hamburg

Gebühr 90,00 €

Kursnr. 26A0254

Leitung:
Dr. Katja Petersen, Dr. Katja Schmidt

Inhalte:
Die ärztliche Weiterbildung stellt einen essenziellen Be-
standteil der beruflichen Qualifikation von Ärzt:innen 
dar. Die Qualität der Weiterbildung hängt maßgeblich 
von der Kompetenz und dem Engagement der Weiter-
bildungsbefugten ab. Um diesen Anforderungen gerecht 
zu werden, bedarf es Kenntnisse über die spezifischen 

Anforderungen und Rahmenbedingungen der ärztlichen 
Weiterbildung sowie didaktischer, kommunikativer und 
methodischer Kompetenzen. 
In dieser Fortbildung sollen didaktische Konzepte disku-
tiert und die Methodenvielfalt in der Weiterbildung ver-
mittelt werden.

Zielgruppe:
zur Weiterbildung befugte Ärzt:innen

Weitere Kurse in 2026:
Teil 1: ganzjährig (online)
Teil 2: Mittwoch, 06.05.2026
Teil 2: Mittwoch, 01.07.2026

RESILIENZ UND SELBSTFÜRSORGE IM 
GESUNDHEITSWESEN
Achtsamkeit und Präsenz im Alltag

16

Termin Beginn am Samstag, 28.03.2026 um 10:00 Uhr

Umfang 12 Stunden

Ort Online (Zoom), Ärztekammer Hamburg

Gebühr 180,00 €

Kursnr. 26A0038

Leitung:
Dr. med. Martina Aßmann

Inhalte:
Der Begriff Achtsamkeit wird heutzutage fast überall und 
in verschiedenen Kontexten unterschiedlich verwendet. 
Im Gesundheitswesen haben sich vor allem zwei Pro-
gramme etabliert: MBSR (Mindfulness-Based Stress Re-
duction) als achtsamkeitsbasierte Stressbewältigung und 
MBCT (Mindfulness-Based Cognitive Therapy) als acht-
samkeitsbasierte kognitive Therapie. 

In dieser Fortbildung lernen Sie alle formellen Übungen 
aus den genannten Programmen auf fundierte Weise 
kennen. Sie werden angeleitet, diese zu erproben und sich 
über Ihre eigenen Erfahrungen auszutauschen. Vermit-
telt wird Psychoedukation zu Stress, Stressbewältigung, 
Resilienz, Selbstfürsorge und Lebensstil. Zudem gibt es 
Übungen und Gespräche zum Transfer in den (Arbeits-)
Alltag. Ziel ist es, mit Hilfe dieser Methoden Ihre eigene 
Resilienz so zu stärken, dass Sie in schwierigen Situatio-
nen zuversichtlich und selbstbewusst bleiben und diese 
Haltung auch gegenüber Patient:innen ausstrahlen kön-
nen.

Darüber hinaus betrachten wir die Rolle der Achtsam-
keit im Kontext eines salutogenetischen Gesundheitsver-
ständnisses sowie in der Prävention und Vermittlung von 
Gesundheitskompetenz. Wir diskutieren mögliche Risi-
ken und „Nebenwirkungen“ und geben einen Überblick 
darüber, für welche Patientengruppen die verschiedenen 
achtsamkeitsbasierten Programme geeignet sind.

Die Teilnehmenden erhalten Zugang zu Audiodateien, 
um die Übungen selbstständig zu Hause fortsetzen zu 
können.
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KURS-WEITERBILDUNG AKUPUNKTUR
Abschnitte G3 bis G15

80

Termin siehe unten

Umfang 80 Stunden

Ort Weidestraße 122 b, Ebene 13, 22083 Hamburg

Gebühr jeweils 190,00 €

Kursnr. 26A0206-26A0218

Der Kurs erfolgt in Zusammenarbeit der Ärztekam-
mer Hamburg und der Deutschen Ärztegesellschaft für 
Akupunktur (DÄGfA).

Leitung:
Dr. med. Antonius Pollmann, Naschmil Pollmann

Für die Zusatzbezeichnung Akupunktur fordert die Wei-
terbildungsordnung innerhalb von mindestens 24 Mo-
naten eine als Kurs-Weiterbildung zu erbringende Wei-
terbildungszeit von 200 Stunden. Diese aus Theorie und 
Anwendung bestehende Weiterbildung bietet die Ärzte-
kammer Hamburg hier in der Kooperation mit der DÄGfA  
an. Mit vielen Beispielen und Übungen versehen, kön-
nen Sie sich für eine 120 Stunden (G1-G15) umfassende 
theoretische Kurs-Weiterbildung anmelden. Der Weiter-
bildungsordnung entsprechend müssen die Grundkurse 
G1-G3 am Beginn absolviert werden.

Termine (jeweils 8 Punkte):
G3: 28.03.2026 | G4: 29.03.2026 | G5: 02.05.2026 |  
G6: 03.05.2026 | G7: 30.05.2026 | G8: 31.05.2026 |  
G9: 20.06.2026         | G10: 12.09.2026 | G11: 13.09.2026 |  
G12: 21.06.2026 (dieser Termin erfolgt nicht chronologisch)  | 
G13: 10.10.2026      |       G14: 11.10.2026        |     G15: 28.11.2026

Weitere Kurse in 2026:
Für den zweiten Abschnitt benötigen Sie 80 Stunden GP-
Kurse. Diese Akupunktur Grundkurse Praxis (GP-Kurse)  
entsprechen den Abschnitten G (Fallseminare) und F 
(Praktische Akupunkturbehandlung) des Kursbuches.
In den 8 erforderlichen Kursen werden jeweils 7,5 Stun-
den „Praktische Akupunkturbehandlung“ und 2,5 Stun-
den „Fallseminar“ angeboten.
Beginn am Samstag, 30.05.2026 um 09:00 Uhr

DMP BEHANDLUNGS- UND SCHU-
LUNGSPROGRAMM FÜR MENSCHEN 
MIT TYP 2 DIABETES OHNE INSULIN

5

Termin Samstag, 28.03.2026 (09:00-17:00 Uhr), davon:
09:00-12:45 Uhr für Ärzt:innen/Medizinisches 
Assistenzpersonal und
12:45-17:00 Uhr für Medizinisches Assistenz-
personal
Mittwoch, 01.04.2026 (09:00-17:00 Uhr) für  
Medizinisches Assistenzpersonal

Umfang 5 Stunden

Ort Weidestraße 122 b, Ebene 13,  22083 Hamburg

Gebühr 250,00 €

Kursnr. 26A0029

Nach den Vorgaben des Zi (Zentralinstitut für die  
kassenärztliche Versorgung in Deutschland).

Referentin:
Christiane Krings

Lehrverhaltenstrainerinnen:
Kathrin Behnecke, Carola Ruge

Inhalte:
Diese Fortbildung richtet sich an Ärzt:innen und Medizi-
nisches Assistenzpersonal, die Patient:innen mit Diabetes 
Typ 2 schulen wollen. Die Teilnahme am Kurs ist Voraus-
setzung für die KVH-Abrechnungsgenehmigung des Be-
handlungs- und Schulungsprogramms für Patient:innen 
mit Typ 2 Diabetes, die nicht Insulin spritzen.

Weitere Kurse in 2026:
DMP Behandlungs- und Schulungsprogramm für 
Menschen mit Typ 2 Diabetes mit Insulin:
Samstag, 20.06. und Mittwoch, 24.06.2026
DMP Behandlungs- und Schulungsprogramm für 
Menschen mit Typ 2 Diabetes ohne Insulin:
Samstag, 10.10.2026 und Mittwoch, 14.10.2026
DMP Behandlungs- und Schulungsprogramm für 
Menschen mit Hypertonie und KHK:
Freitag, 27.11.2026 und Mittwoch, 09.12.2026

CHIRURGIE IM GEBIET  
ALLGEMEINMEDIZIN
für Ärzt:innen in Weiterbildung zum / zur 
„Facharzt / Fachärztin für Allgemeinmedizin"

12

Termin 01.04. und 08.04.2026
(jeweils mittwochs 16:15-21:00 Uhr)

Umfang 12 Stunden

Ort Weidestraße 122 b, Ebene 13,  22083 Hamburg

Gebühr 280,00 €

Kursnr. 26A0229

Leitung:
Dr. med. Harald Daum

Inhalte:
Der Kurs gibt einen Überblick über die allgemeinmedizi-
nisch relevanten Themen des chirurgischen Arbeitsfeldes. 
Wie u.a.: vertiefende klinische Untersuchungstechniken 
auf visceral-, thorax- und gefäßchirurgischem Gebiet; 
akutes vs. unklares Abdomen; Haut- und Weichteilver-
letzungen; Unguis incarnatus; Analthrombose, -fissur; 
Stomatherapie; Perioperatives Management; Bronchi-
alkarzinom; Thoraxerkrankungen; Stichverletzungen; 
Diagnostik der pAVK; operative und interventionelle 
Gefäßrekonstruktionen; Update der verschiedenen chir-
urgischen Spezialitäten; Diagnostik und Therapie chro-
nischer Wunden; Verbandsmaterialien bei chronischen 
und akuten Wunden; Versorgung akuter und postopera-
tiver Wunden.



 

F O R T B I L D U N G S A K A D E M I E  D E R  Ä R Z T E K A M M E R  H A M B U R G    M Ä R Z | 2 0 2 6 7

KURS ZUR AKTUALISIERUNG DER 
FACHKUNDE IM STRAHLENSCHUTZ 
IN DER RÖNTGENDIAGNOSTIK FÜR 
ÄRZT:INNEN

9

Termin 09.04. und 16.04.2026
(jeweils donnerstags von 17:30-21:00 Uhr)

Umfang 8 Stunden

Ort Weidestraße 122 b, Ebene 13,  22083 Hamburg

Gebühr 160,00 €

Kursnr. 26A0170

Leitung:
Prof. Dr. med. Christian R. Habermann

Gemäß § 48 Absatz 1 der Verordnung zum Schutz vor der 
schädlichen Wirkung von ionisierender Strahlung (Strah-
lenschutzverordnung – StrSchV) vom 28.11.2018 ist die 
Fachkunde alle fünf Jahre zu aktualisieren.
Dies gilt sowohl für das Gesamtgebiet der Röntgendia-
gnostik als auch für die einzelnen Teilgebiete. Im Rah-
men des Aktualisierungskurses sollen die Grundlagen 
der Strahlenphysik und die Risiken jedweder Expositi-
on wiederholt werden und auf die neuen Verordnungen 
des neuen Strahlenschutzgesetzes eingegangen werden. 
Dabei gilt es insbesondere den Einfluss auf die tägliche 
Arbeit hinzuweisen und auch Lösungen aufzuzeigen. Ein 
weiterer Fokus des Kurses liegt auf praktischen Hilfen 
zur Strahlenreduktion im Rahmen der beiden Hochdo-
sisverfahren, der Computertomographie und der Inter-
ventionen. Natürlich wird auch die Strahlenexposition 
für Schwangere, das ungeborene Kind und Heranwach-
sende behandelt. Neben den Grundlagen soll vor allem 
der pragmatische Ansatz für die tägliche Routine vermit-
telt werden. Abgeschlossen wird der Kurs mit der vorge-
schriebenen Überprüfung des Kursinhaltes.

Weitere Kurse in 2026:
17.09./24.09.2026
03.12./10.12.2026

FALLSEMINARE SEXUALMEDIZIN
nach dem Curriculum der BÄK

40

Termin Beginn am Montag, 13.04.2026 um 17:00 Uhr

Umfang 40 Stunden

Ort Online (Zoom)

Gebühr 950,00 €

Kursnr. 26A0252

Der Online-Kurs erfolgt in Zusammenarbeit mit dem 
Institut für Sexualforschung, Sexualmedizin und  
Forensische Psychiatrie des UKE und der Ärztekammer  
Hamburg.

Leitung:
Dr. med. Lisa Rustige

Inhalte:
Die Zusatz-Weiterbildung Sexualmedizin umfasst in Er-
gänzung zu einer Facharztkompetenz die Erkennung, Be-
handlung, Prävention und Rehabilitation von Störungen 
oder Erkrankungen, welche die sexuellen Funktionen, 
das sexuelle und / oder partnerschaftliche Erleben und 
Verhalten sowie die geschlechtliche Identität betreffen, 
auch wenn diese infolge anderer Krankheiten und/oder 
deren Behandlung auftreten und/oder mit sexuellen 
Traumatisierungen verbunden sind.

Voraussetzungen zum Erwerb der Bezeichnung:
Facharztanerkennung in einem Gebiet der unmittelbaren 
Patient:innenversorgung

UPDATE PSYCHOSOMATIK
Schwangerschaft, Geburt, Säuglingszeit 
– eine runde Sache durch unterstützende 
Gespräche in Allgemeinarzt- und anderen 
Facharztpraxen

6

Termin Mittwoch, 15.04.2026 (16:30-21:30 Uhr)

Umfang 6 Stunden

Ort Weidestraße 122 b, Ebene 13,  22083 Hamburg

Gebühr 90,00 €

Kursnr. 26A0032

Referierende:
Dr. med. Sarah Fründt, Dr. med. Miriam Haagen

Inhalte:
Die zweimal jährlich stattfindende Veranstaltung „Update 
Psychosomatik“ ist sowohl für ehemalige und aktuelle 
Teilnehmer:innen der Kurse „Psychosomatische Grund-
versorgung“ sowie für alle interessierten Kolleg:innen 
offen. Im Fokus dieser Veranstaltungen steht die  
Gesprächsführung in speziellen Situationen.
Wie kann es gelingen, jungen Familien in einer vulnerab-
len Phase und bei der heutigen Flut an Informationen, die 
Unsicherheiten verstärken kann, durch kurze ärztliche 
Gespräche Stabilität zu verleihen? Gemeinsam wollen wir 
schauen, welche Besonderheiten es in diesem Lebensab-
schnitt zu beachten gilt, wobei interaktiv Anregungen zur 
Gesprächsführung und unmittelbaren Behandlungsmög-
lichkeit erarbeitet werden sollen.

KINDER- UND JUGENDMEDIZIN
für Ärzt:innen in Weiterbildung zum/zur 
„Facharzt / Fachärztin für Allgemeinmedizin"

12

Termin Beginn am Mittwoch, 15.04.2026 um 17:00 Uhr

Umfang 12 Stunden

Ort Weidestraße 122 b, Ebene 13,  22083 Hamburg

Gebühr 280,00 €

Kursnr. 26A0236
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Leitung:
Dr. med. Thorsten Eichler

Inhalte:
Der Kurs gibt einen Überblick über allgemeinmedizinisch 
relevante Themen des kinder- und jugendmedizinischen 
Arbeitsfeldes: die kindliche Entwicklung, J1 und Jugend-
medizin; Auffälligkeiten im Verhalten, Entwicklungs-
störungen; endokrine Störungen; Bewegungsstörungen; 
Kinderkrankheiten, Impfungen; Infektionskrankheiten, 
Notfälle, Fieber; Arzneimitteltherapie; Ernährung von 
Säugling und Kleinkind; atopische Erkrankungen, Hau-
terkrankungen, Asthma etc.

MEDIZINISCHE  
BEGUTACHTUNG – MODUL II
nach dem Curriculum der BÄK

8

Termin Donnerstag, 16.04.2026 (09:00-17:00 Uhr)

Umfang 8 Stunden

Ort Weidestraße 122 b, Ebene 13,  22083 Hamburg

Gebühr 190,00 €

Kursnr. 26A0020

Das fachübergreifende Modul II (8 UE) entspricht den 
Vorgaben des Curriculums Medizinische Begutach-
tung der Bundesärztekammer (64 UE).

Leitung:
Professor Dr. med. Christian Haasen

Inhalte:
In drei Module aufgeteilt, vermitteln Mediziner:innen 
und Jurist:innen zunächst die theoretischen Grundlagen 
der verschiedenen Rechtsgebiete, veranschaulicht durch 
zahlreiche Praxisbeispiele (Modul I). Den Inhalt der wei-
teren Module bilden die fachübergreifenden (Modul II) 
bzw. fachspezifischen (Modul III) Aspekte der Begutach-
tung. Die Diskussion von Fallbeispielen gewährleistet den 
Teilnehmenden einen praktischen Bezug.
Ziel ist es, den Ärzt:innen zu gutachterlichen Kompeten-
zen in allen wesentlichen Bereichen der Sozialmedizin zu 
verhelfen.

Fachärzt:innen können nach Belegung aller Module so-
wie eines Final- und Kausalitätsgutachtens einen Quali-
fikationsnachweis über die Medizinische Begutachtung 
erwerben.

Weitere Module in 2026:
Modul III – Neurologie / Psychiatrie: 18./19.06.2026
Modul III – Orthopädie / Unfallchirurgie: 19./20.11.2026

HAUSÄRZTLICHE FORTBILDUNG  
HAMBURG (HFH) – 1. Halbjahr 2026                je
Interdisziplinäres Fortbildungs- 
curriculum für Hausärzt:innen

4

Termin jeweils dienstags von (19:30-21:30 Uhr)

Umfang 3 Stunden

Ort Online (Zoom), Ärztekammer Hamburg

Gebühr Abonnement 70,00 €
pro Einzelveranstaltung 30,00 €

Kursnr. 26H0001, 26H0003, 26H0004, 26H0005

Termine und Inhalte:
17.03.2026: „Asthma und COPD“ (DMP Asthma, HzV)
14.04.2026: „Depression und Burnout“ (HzV)
09.06.2026: „Gynäkologie in der hausärztlichen Praxis“ 
	       (HzV)

Anmeldebedingungen:
Die Anmeldung erfolgt auf unserer Homepage unter  
aerztekammer-hamburg.org/akademieveranstaltungen 
oder per Fax-Formular. 
Wenn Sie sich über unsere Homepage anmelden, teilen 
Sie uns bitte noch per E-Mail mit, ob Sie Mitglied im 
Hausärzteverband, der DEGAM oder der JADE sind.

Haben Sie weitere Fragen? 
Dann wenden Sie sich gern an die Fortbildungsakademie 
per E-Mail akademie@aekhh.de oder telefonisch an Frau 
Meyer (040 20 22 99-304) oder Frau Jahncke (-310).

Vortragsveranstaltungen und Kurse suchen & buchen – in Hamburg und darüber hinaus • Räume buchen • 
Veranstaltungsanerkennung • Fortbildungspunktekonto online • FobiApp • Fortbildungspunkte-Selbsteingabe • Antrag 
auf Erteilung des Fortbildungszertifikats • Bestellung neuer Barcode-Etiketten

Stets aktuelle Angebote finden Sie unter aerztekammer-hamburg.org/akademieveranstaltungen.

Wenn Sie Fragen haben, rufen Sie uns an: T. 040 20 22 99-304 oder schicken Sie eine E-Mail an akademie@aekhh.de.

Service der Fortbildungsakademie:

https://aerztekammer-hamburg.org/akademieveranstaltungen/
mailto:akademie%40aekhh.de?subject=
https://aerztekammer-hamburg.org/akademieveranstaltungen/

