
Innere Medizin und Rheumatologie

Anhang zum Antrag auf Erteilung einer Weiterbildungsbefugnis für die Facharztkompetenz Innere Medizin und Rheumatologie Seite 1

Kom-
pe-

tenz-
Nr.

Kom-
pe-

tenz-
ID

Kognitive und 
Methodenkompetenz

Inhalt systematisch einordnen und erklären können

Handlungskompetenz
Inhalt selbstverantwortlich durchführen können

RZ
gem. 
WBO

JA NEIN Leistungszahl
im Berichtszeitraum

Nachweis durch

Voraussetzung erfüllt
(nur durch Ärztekammer auszufüllen)

erfüllt nicht erfüllt
Anmerkung/

Summe

Spezifische Inhalte der Facharzt-Weiterbildung Innere Medizin und 
Rheumatologie

Rheumatologie

1 4567

Differentialdiagnose, Therapieoptionen,
Langzeitbetreuung und Rehabilitation
entzündlich-rheumatischer 
Gelenkerkrankungen, 
inflammatorischer/immunologischer
Systemerkrankungen, insbesondere 
Kollagenosen, Vaskulitiden, 
autoinflammatorische Syndrome,
Immundefekte und ihre Komorbiditäten

☐ ☐
Verbindliche 

Selbstauskunft 
☐ ☐ Eingabefeld

2 4568
Transition im Kontext der zugrunde 
liegenden Erkrankung

☐ ☐
Verbindliche 

Selbstauskunft
☐ ☐ Eingabefeld

Rheumatische Systemerkrankungen

3 4570

Therapiesteuerung anhand 
diagnosespezifischer Funktions- und 
Aktivitätsindizes bei rheumatischen und
entzündlich-systemischen Erkrankungen

☐ ☐
 Verbindliche 

Selbstauskunft
☐ ☐ Eingabefeld

Stoffwechselbedingte, kristall-induzierte und endokrine 
rheumatische Krankheiten und Osteopathien

4 4572

Mitbehandlung von endokrinen und 
metabolischen Erkrankungen mit 
rheumatischer Symptomatologie

☐ ☐
Verbindliche 

Selbstauskunft
☐ ☐ Eingabefeld

5 4573

Diagnostik und konservative Therapie sowie 
Langzeitbetreuung von Kristallarthropathien 
sowie der
Osteoporose und Osteomalazie

☐ ☐
 Verbindliche 

Selbstauskunft
☐ ☐ Eingabefeld

Degenerative rheumatische und muskuloskelettale Erkrankungen

6 4575 Therapieoptionen bei degenerativen ☐ ☐ Verbindliche ☐ ☐ Eingabefeld
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rheumatischen und muskuloskelettalen 
Erkrankungen

Selbstauskunft

Rheumatologisch bedingte Infektionen

7 4577

Diagnostik und konservative Therapie von
rheumatologischen Gelenk- und 
Weichteilinfektionen

☐ ☐
Verbindliche 

Selbstauskunft
☐ ☐ Eingabefeld

8 4578

Prophylaxe und Behandlung von Infektionen 
unter immunmodulatorischen oder 
immunsuppressiven Therapien

☐ ☐
Verbindliche 

Selbstauskunft
☐ ☐ Eingabefeld

Fibromyalgie und rheumatische Schmerz-Syndrome

9 4580
Behandlung von Fibromyalgie und
Schmerz-Syndromen am Bewegungssystem

☐ ☐
Verbindliche 

Selbstauskunft 
☐ ☐ Eingabefeld

Multimodales Therapiekonzept

10 4582

Medikamentöse Therapie zur Distanzierung 
von Schmerzen bei rheumatischen und 
muskuloskelettalen Erkrankungen

☐ ☐
Verbindliche 

Selbstauskunft
☐ ☐ Eingabefeld

11 4583
Einleitung, Verordnung und Steuerung 
physikalischer und funktioneller Behandlung

☐ ☐
Verbindliche 

Selbstauskunft
☐ ☐ Eingabefeld

12 4584
Einleitung, Verordnung und Überwachung 
der Hilfsmittelversorgung

☐ ☐
Verbindliche 

Selbstauskunft
☐ ☐ Eingabefeld

13 4585 Patientenberatung und -schulung ☐ ☐
Verbindliche 

Selbstauskunft
☐ ☐ Eingabefeld

14 4586
Indikationsstellung und Einleitung
psychotherapeutischer Interventionen

☐ ☐
Verbindliche 

Selbstauskunft
☐ ☐ Eingabefeld

15 4587
Strukturierte Schulungsprogramme bei 
rheumatischen und muskuloskelettalen 

☐ ☐
Verbindliche 

Selbstauskunft
☐ ☐ Eingabefeld
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Erkrankungen

Rehabilitation

16 4589

Methoden der medizinischen und beruflichen 
Rehabilitation einschließlich der 
sozialmedizinischen Besonderheiten bei 
rheumatischen und muskuloskelettalen 
Krankheiten sowie rehabilitationsspezifischer 
Diagnostik

☐ ☐
Verbindliche 

Selbstauskunft 
☐ ☐ Eingabefeld

17 4590

Indikationsstellung und Einleitung von 
Leistungen zur Rehabilitation, Verordnung 
von Nachsorgeleistungen, Einleitung und 
Steuerung der stufenweisen
Wiedereingliederung

☐ ☐
Verbindliche 

Selbstauskunft
☐ ☐ Eingabefeld

Rheumatologische Labordiagnostik

18 4592

Prinzipien der laborchemischen Präanalytik, 
Kontrolle von Testbedingungen, Validierung 
von Laborbefunden und Postanalytik, 
Plausibilitätskontrolle und Befunderstellung

☐ ☐
Verbindliche 

Selbstauskunft 
☐ ☐ Eingabefeld

19 4593 Grundsätze des Labormanagements ☐ ☐
Verbindliche 

Selbstauskunft
☐ ☐ Eingabefeld

20 4594

Differenzierte Indikationsstellung, 
Durchführung und Befunderstellung von 
Laboruntersuchungen zur Diagnostik und 
zum Monitoring von rheumatischen und
muskeloskelettalen Erkrankungen, davon

☐ ☐
Verbindliche 

Selbstauskunft
☐ ☐ Eingabefeld

20.1 4595
 Immunnephelometrie und/oder 

Immunturbidimetrie
☐ ☐

Verbindliche 
Selbstauskunft

☐ ☐ Eingabefeld

20.2 4596  Immunoassay ☐ ☐
Verbindliche 

Selbstauskunft
☐ ☐ Eingabefeld

20.3 4597  Dot-Blot oder Line-Immunoassay ☐ ☐
Verbindliche 

Selbstauskunft
☐ ☐ Eingabefeld



Innere Medizin und Rheumatologie

Anhang zum Antrag auf Erteilung einer Weiterbildungsbefugnis für die Facharztkompetenz Innere Medizin und Rheumatologie Seite 4

Kom-
pe-

tenz-
Nr.

Kom-
pe-

tenz-
ID

Kognitive und 
Methodenkompetenz

Inhalt systematisch einordnen und erklären können

Handlungskompetenz
Inhalt selbstverantwortlich durchführen können

RZ
gem. 
WBO

JA NEIN Leistungszahl
im Berichtszeitraum

Nachweis durch

Voraussetzung erfüllt
(nur durch Ärztekammer auszufüllen)

erfüllt nicht erfüllt
Anmerkung/

Summe

20.4 4598  Immunfluoreszenztest ☐ ☐
Verbindliche 

Selbstauskunft
☐ ☐ Eingabefeld

21 4599
Befundinterpretation infektionsserologischer 
Untersuchungen

☐ ☐
Verbindliche 

Selbstauskunft
☐ ☐ Eingabefeld

22 4600

Durchführung und Befundinterpretation der
serologischen und/oder 
molekularbiologischen
Untersuchung von genetischen Markern, 
insbesondere humane Leukozytenantigen 
(HLA)-Merkmale

☐ ☐
Verbindliche 

Selbstauskunft
☐ ☐ Eingabefeld

23 4601

Mikroskopische Untersuchung von 
Gelenkflüssigkeit auf zelluläre und kristalline 
Bestandteile

☐ ☐
Verbindliche 

Selbstauskunft
☐ ☐ Eingabefeld

Bildgebende Verfahren

24 4603
Sonographie des Bewegungsapparates 
einschließlich Farbdopplersonographie

200 ☐ ☐ Eingabefeld  Leistungsstatistik ☐ ☐ Eingabefeld

25 4604
Duplex-Sonographie zur Akutdiagnostik der
Vaskulitiden

☐ ☐
Verbindliche 

Selbstauskunft 
☐ ☐ Eingabefeld

26 4605
Indikationsstellung und Befundinterpretation 
weiterer bildgebender Verfahren

☐ ☐
Verbindliche 

Selbstauskunft
☐ ☐ Eingabefeld

27 4606

Indikation, Durchführung und 
Befunderstellung der Osteodensitometrie mit 
Doppelröntgenabsorptiometrie (DEXA)

50 ☐ ☐ Eingabefeld  Leistungsstatistik ☐ ☐ Eingabefeld

28 4607 Kapillarmikroskopie 50 ☐ ☐ Eingabefeld  Leistungsstatistik ☐ ☐ Eingabefeld

Interventionen

29 4609 Intra- und periartikuläre Punktionen, 100 ☐ ☐ Eingabefeld  Leistungsstatistik ☐ ☐ Eingabefeld
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Injektionen und/oder Infiltrationen

30 4610

Immunmodulatorische und 
immunsuppressive Behandlungen 
einschließlich Infusionsbehandlung

☐ ☐
 Verbindliche 

Selbstauskunft
☐ ☐ Eingabefeld

Strahlenschutz

31 4612

Grundlagen der Strahlenbiologie und 
Strahlenphysik bei der Anwendung 
ionisierender Strahlen am Menschen

☐ ☐ ☐ ☐ Eingabefeld

32 4613

Grundlagen des Strahlenschutzes beim 
Patienten und Personal einschließlich der 
Personalüberwachung und des baulichen 
und apparativen Strahlenschutzes

☐ ☐ ☐ ☐ Eingabefeld

33 4614

Voraussetzungen zur Erlangung der 
erforderlichen Fachkunden im gesetzlich 
geregelten Strahlenschutz

☐ ☐ ☐ ☐ Eingabefeld
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