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Kom-
pe-

tenz-
Nr.

Kom-
pe-

tenz-
ID

Kognitive und 
Methodenkompetenz

Inhalt systematisch einordnen und erklären können

Handlungskompetenz
Inhalt selbstverantwortlich durchführen können

RZ
gem. 
WBO

JA NEIN Leistungszahl
im Berichtszeitraum

Nachweis durch

Voraussetzung erfüllt
(nur durch Ärztekammer auszufüllen)

erfüllt nicht erfüllt
Anmerkung/

Summe

Grundlagen der Naturheilverfahren

1 9592
Wirkmechanismen einschließlich der 
Heilungs- und Therapiehindernisse

☐ ☐
Verbindliche 

Selbstauskunft
☐ ☐ Eingabefeld

2 9593

Möglichkeiten und Grenzen der 
Naturheilverfahren, Wissenschaftlichkeit und 
Evidenz

☐ ☐
Verbindliche 

Selbstauskunft
☐ ☐ Eingabefeld

3 9594 System der Grundregulation ☐ ☐
Verbindliche 

Selbstauskunft
☐ ☐ Eingabefeld

4 9595 Ganzheitliche Behandlungsregime ☐ ☐
Verbindliche 

Selbstauskunft
☐ ☐ Eingabefeld

Diagnostische Verfahren in der Naturheilkunde

5 9597

Manuelle Untersuchungen einschließlich 
Befunderstellung, z.B. am 
muskuloskelettalen Apparat

10 ☐ ☐ Eingabefeld  Leistungsstatistik ☐ ☐ Eingabefeld

6 9598
Beurteilung von Haut- und 
Schleimhautveränderungen

10 ☐ ☐ Eingabefeld  Leistungsstatistik ☐ ☐ Eingabefeld

7 9599

Indikationsstellung und Befundinterpretation 
diagnostischer Verfahren, z. B. 
orthomolekulare und
mikroökologische Diagnostik

☐ ☐
Verbindliche 

Selbstauskunft
☐ ☐ Eingabefeld

Therapie mit Arzneimitteln und Nahrungsergänzungsmitteln

8 9601

Gesetzliche Grundlagen, Herstellung, 
Qualität, Wirksamkeit, Verträglichkeit der 
Phytotherapie einschließlich 
Nahrungsergänzungsmittel, bilanzierte
Diät

☐ ☐
Verbindliche 

Selbstauskunft
☐ ☐ Eingabefeld
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Kognitive und 
Methodenkompetenz
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Inhalt selbstverantwortlich durchführen können
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gem. 
WBO
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Nachweis durch
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(nur durch Ärztekammer auszufüllen)

erfüllt nicht erfüllt
Anmerkung/

Summe

9 9602 Spezifika potenzierter Arzneimittel ☐ ☐
Verbindliche 

Selbstauskunft
☐ ☐ Eingabefeld

10 9603 Aromatherapie ☐ ☐
Verbindliche 

Selbstauskunft
☐ ☐ Eingabefeld

11 9604
Nicht-pflanzlich basierte Arzneimittel 
natürlicher Herkunft

☐ ☐
Verbindliche 

Selbstauskunft
☐ ☐ Eingabefeld

12 9605 Indikationsbezogene Therapie mit ☐ ☐
Verbindliche 

Selbstauskunft
☐ ☐ Eingabefeld

12.1 9606  Phytotherapeutika ☐ ☐
Verbindliche 

Selbstauskunft
☐ ☐ Eingabefeld

12.2 9607  Mikronährstoffen ☐ ☐
Verbindliche 

Selbstauskunft
☐ ☐ Eingabefeld

12.3 9608  Präbiotika und Probiotika ☐ ☐
Verbindliche 

Selbstauskunft
☐ ☐ Eingabefeld

Kneipp-, Hydro-, Balneo- und Klimatherapie

13 9610

Physiologie der hydrothermotherapeutischen
Maßnahmen sowie Wirkweisen von 
Naturfaktoren

☐ ☐
Verbindliche 

Selbstauskunft
☐ ☐ Eingabefeld

14 9611 Indikationsstellung und Beratung zu 10 ☐ ☐ Eingabefeld  Leistungsstatistik ☐ ☐ Eingabefeld

14.1 9612  Kneipp-Anwendungen ☐ ☐
Verbindliche 

Selbstauskunft
☐ ☐ Eingabefeld

14.2 9613  Hydrotherapie ☐ ☐
Verbindliche 

Selbstauskunft
☐ ☐ Eingabefeld
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14.3 9614  Thermotherapie ☐ ☐
Verbindliche 

Selbstauskunft
☐ ☐ Eingabefeld

14.4 9615  Kryotherapie ☐ ☐
Verbindliche 

Selbstauskunft
☐ ☐ Eingabefeld

14.5 9616  Balneo- und Klimatherapie ☐ ☐
Verbindliche 

Selbstauskunft
☐ ☐ Eingabefeld

14.6 9617  Thalassotherapie ☐ ☐
Verbindliche 

Selbstauskunft
☐ ☐ Eingabefeld

Physikalische Verfahren

15 9619 Grundlagen physikalischer Verfahren ☐ ☐
Verbindliche 

Selbstauskunft
☐ ☐ Eingabefeld

16 9620 Indikationsstellung und Beratung zu ☐ ☐
Verbindliche 

Selbstauskunft
☐ ☐ Eingabefeld

16.1 9621  Ultraschalltherapie ☐ ☐
Verbindliche 

Selbstauskunft
☐ ☐ Eingabefeld

16.2 9622  Foto- und Lichttherapie ☐ ☐
Verbindliche 

Selbstauskunft
☐ ☐ Eingabefeld

16.3 9623
 Elektrotherapie einschließlich 

Magnetfeldtherapie
☐ ☐

Verbindliche 
Selbstauskunft

☐ ☐ Eingabefeld

Massagebehandlungen, Reflextherapie

17 9625
Physiologische Grundlagen der 
Reflextherapie

☐ ☐
Verbindliche 

Selbstauskunft
☐ ☐ Eingabefeld
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18 9626 Indikationsstellung und Beratung zu 5 ☐ ☐
Verbindliche 

Selbstauskunft
☐ ☐ Eingabefeld

18.1 9627  klassischer Massage ☐ ☐
Verbindliche 

Selbstauskunft
☐ ☐ Eingabefeld

18.2 9628  Bindegewebsmassage ☐ ☐
Verbindliche 

Selbstauskunft
☐ ☐ Eingabefeld

18.3 9629  Lymphdrainage ☐ ☐
Verbindliche 

Selbstauskunft
☐ ☐ Eingabefeld

18.4 9630  Colon-Massage ☐ ☐
Verbindliche 

Selbstauskunft
☐ ☐ Eingabefeld

18.5 9631  Periost-Massage ☐ ☐
Verbindliche 

Selbstauskunft
☐ ☐ Eingabefeld

18.6 9632  Reflextherapie ☐ ☐
Verbindliche 

Selbstauskunft
☐ ☐ Eingabefeld

Manuelle Verfahren

19 9634
Physiologische Grundlagen manueller 
Verfahren

☐ ☐
Verbindliche 

Selbstauskunft
☐ ☐ Eingabefeld

20 9635 Indikationsstellung und Beratung zu ☐ ☐
Verbindliche 

Selbstauskunft
☐ ☐ Eingabefeld

20.1 9636  manuellen Verfahren ☐ ☐
Verbindliche 

Selbstauskunft
☐ ☐ Eingabefeld

20.2 9637  osteopathischen Verfahren ☐ ☐
Verbindliche 

Selbstauskunft
☐ ☐ Eingabefeld
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Ernährung und Fasten

21 9639
Naturheilkundliche Ernährungsformen und 
ihre Zubereitung

☐ ☐
Verbindliche 

Selbstauskunft
☐ ☐ Eingabefeld

22 9640 Nahrungsmittelunverträglichkeiten ☐ ☐
Verbindliche 

Selbstauskunft
☐ ☐ Eingabefeld

23 9641 Erkennung von Fehl- und Mangelernährung ☐ ☐
Verbindliche 

Selbstauskunft
☐ ☐ Eingabefeld

24 9642 Beratung zu 10 ☐ ☐
Verbindliche 

Selbstauskunft
☐ ☐ Eingabefeld

24.1 9643  vollwertiger Ernährung ☐ ☐
Verbindliche 

Selbstauskunft
☐ ☐ Eingabefeld

24.2 9644  Fasten ☐ ☐
Verbindliche 

Selbstauskunft
☐ ☐ Eingabefeld

24.3 9645
 Ernährungsänderungen bei 

entzündlichen, metabolischen und 
onkologischen Erkrankungen

☐ ☐
Verbindliche 

Selbstauskunft
☐ ☐ Eingabefeld

Ordnungstherapie

25 9647
Grundlagen der Ordnungstherapie 
einschließlich chronobiologischer Ansätze

☐ ☐
Verbindliche 

Selbstauskunft
☐ ☐ Eingabefeld

26 9648 Mind-Body-Medicine ☐ ☐
Verbindliche 

Selbstauskunft
☐ ☐ Eingabefeld

27 9649
Einfluss psychosozialer Faktoren auf die 
Gesundheit

☐ ☐
Verbindliche 

Selbstauskunft
☐ ☐ Eingabefeld
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28 9650
Beratung zu Salutogenese, z. B. Lebensstil,
Entspannung, Achtsamkeit

10 ☐ ☐ Eingabefeld  Leistungsstatistik ☐ ☐ Eingabefeld

29 9651 Patientenschulungen ☐ ☐
Verbindliche 

Selbstauskunft
☐ ☐ Eingabefeld

Bewegungs- und Atemtherapie

30 9653 Spezifische Formen der Bewegungstherapie ☐ ☐
Verbindliche 

Selbstauskunft
☐ ☐ Eingabefeld

31 9654 Atemtherapieverfahren ☐ ☐
Verbindliche 

Selbstauskunft
☐ ☐ Eingabefeld

32 9655
Indikationsstellung und Beratung zu 
Bewegungs- und Atemtherapie

☐ ☐
Verbindliche 

Selbstauskunft
☐ ☐ Eingabefeld

Ausleitende und umstimmende Verfahren

33 9657
Physiologische Grundlagen ausleitender und 
umstimmender Verfahren

☐ ☐
Verbindliche 

Selbstauskunft
☐ ☐ Eingabefeld

34 9658 Indikationsstellung und Durchführung von 10 ☐ ☐ Eingabefeld  Leistungsstatistik ☐ ☐ Eingabefeld

34.1 9659  Schröpfen ☐ ☐
Verbindliche 

Selbstauskunft
☐ ☐ Eingabefeld

34.2 9660  Blutegeltherapie ☐ ☐
Verbindliche 

Selbstauskunft
☐ ☐ Eingabefeld

34.3 9661  Eigenbluttherapie ☐ ☐
Verbindliche 

Selbstauskunft
☐ ☐ Eingabefeld
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34.4 9662  Aderlasstherapie ☐ ☐
Verbindliche 

Selbstauskunft
☐ ☐ Eingabefeld

35 9663
Indikationsstellung und Beratung zu 
diuretischen und laxierenden Verfahren

☐ ☐
Verbindliche 

Selbstauskunft
☐ ☐ Eingabefeld

Grundlagen der Neuraltherapie und Akupunktur

36 9665 Grundlagen der Akupunktur ☐ ☐
Verbindliche 

Selbstauskunft
☐ ☐ Eingabefeld

37 9666
Indikationsstellung und Durchführung von
Neuraltherapie, davon

10 ☐ ☐ Eingabefeld  Leistungsstatistik ☐ ☐ Eingabefeld

37.1 9667  Quaddelbehandlungen ☐ ☐
Verbindliche 

Selbstauskunft
☐ ☐ Eingabefeld

37.2 9668  Segmentinfiltration ☐ ☐
Verbindliche 

Selbstauskunft
☐ ☐ Eingabefeld

37.3 9669  Narbeninfiltration ☐ ☐
Verbindliche 

Selbstauskunft
☐ ☐ Eingabefeld
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