Psychosomatische Medizin und Psychotherapie

om | kom- Koanitive und Voraq;setzung erfillt
pe- pe- 9 Handlungskompetenz RZ sa | nen | Leistungszahl | Nochweis durch (nur durch Arztekammer auszufdlien)
Cnz el Methoae“kompetenz Inhalt selbstverantwortlich durchftihren kénnen Gk im Berichtszeitraum . X Anmerkung/
Nr. 1D Inhalt systematisch einordnen und erklaren kénnen WBO erfillt nicht erfullt e
Ubergreifende Inhalte der FA-Weiterbildung Psychosomatische
Medizin und Psychotherapie
Wesentliche Gesetze und Richtlinien,
1 7067 insbesondere hinsichtlich Patientenrechte,
Behandlung, Unterbringung und Betreuung
psychisch Kranker
Verbindliche
Selbstauskunft
und
stationarer Bereich:
) ) . ICD-10 Statistik
2 7068 Wissenschaftlich begriindete 3 (einschlieRlich Haupt— und
Gutachtenerstellung Nebendiagnosen)
ambulanter Bereich:
aktuelle GOP-Statistik
der Kassenarztlichen
Vereinigung resp.
GOA-Statistik
Krankheitslehre und Diagnostik
Hinweis:
Diese Kompetenz wird an
Theorie in Krankheitslehre und Diagnostik in einer anerkannten WB-
3 7070 120 - h
Stunden Einrichtung oder im
Weiterbildungsverbund
erworben.
Psychosomatische und
psychotherapeutische Anamnese und
Befunderhebung, ggf. unter Einbeziehung
der Familie und der sozialen Situation
einschlieBlich der Erfassung des
psychopathologischen Befundes und der
4 7071 Erkennung seelisch-korperlicher
Wechselwirkungen bei psychischen und
somatischen Erkrankungen und Stérungen,
z. B. onkologische, neurologische,
kardiologische, orthopéadische und
rheumatische Erkrankungen sowie
Stoffwechsel- und Autoimmunerkrankungen,
davon
41 | 7072 e Untersuchungen mit 40 Verbindliche
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Psychosomatische Medizin und Psychotherapie

Voraussetzung erfiillt

Kom- Kom- iti . -
o o Kognitive und Handlungskompetenz RZ | | \em | Leistungszahl Nachweis durch |—0urdurch Arziekammer auszufilien)
Cnz el MethOdenkompetenz Inhalt selbstverantwortlich durchftihren kénnen Gk im Berichtszeitraum . X Anmerkung/
Nr. 1D Inhalt systematisch einordnen und erklaren kénnen WBO erfillt nicht erfullt e
Selbstauskunft
und
stationarer Bereich:
ICD-10 Statistik
unmittelbarem Bericht im (e'nsﬁztzﬁzci;‘;i:g; und
Konsiliar- und Liaisondienst ambulanter Bereich:
aktuelle GOP-Statistik
der Kassenéarztlichen
Vereinigung resp.
GOA-Statistik
5 7073 | Konzepte der psychosomatischen Medizin
Atiologie und Chronifizierung psychischer
6 7074 | und psychosomatischer Stérungen und
Erkrankungen
Konzepte der psychosozialen Belastungen
7 7075 | und der Lebensqualitat bei somatischen
Stérungen
Konzepte der Bewaltigung von somatischen
Stérungen und Erkrankungen einschlief3lich
8 7076 | spezieller Verfahren der Diagnostik bei
seelisch-korperlicher
Wechselwirkung
Psychopathologie, psychiatrische Nosologie,
Neurobiologie, Genetik und Epigenetik der
9 7077 ; .
psychischen und psychosomatischen
Stérungen
Verhaltensdiagnostik, Psychodynamik und
10 | 7078 | Gruppendynamik, Lernpsychologie,
psychodiagnostische Testverfahren
Generationslibergreifende neurobiologische
11 | 7079 | und psychologische Entwicklungskonzepte,
Psychotraumatologie und Bindungstheorie
Psychosomatische und
psychotherapeutische Untersuchungen
12 | 35774 einschlieB3lich psychopathologischer
Befunde und deren standardisierter
Erfassung, davon |
12.1 35775 e ENTWEDER dokumentierte 60 Verbindliche
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Psychosomatische Medizin

und Psychotherapie

Voraussetzung erfiillt

Kom- Kom- iti . N
o o Kognitive und Handlungskompetenz RZ | | \em | Leistungszahl Nachweis durch |—0urdurch Arziekammer auszufilien)
Cnz el Methoae“kompetenz Inhalt selbstverantwortlich durchftihren kénnen Gk im Berichtszeitraum . X Anmerkung/
Nr. 1D Inhalt systematisch einordnen und erklaren kénnen WBO erfillt nicht erfullt e
Untersuchungen im
psychodynamischen/ Selbstauskunft
tiefenpsychologischen Verfahren, und
z. B. psychodynamisches stationérer Bereich:
Erstinterview, tiefenpsychologisch- ICD-10 Statistik
biographische Anamnese, (einschlielich Haupt- und
strukturierte Interviews Nebendiagnosen)
einschlieRlich Testdiagnostik, ambulanter Bereich:
davon konnen bis zu 20 aktuelle GOP-Statistik
Untersuchungen in einer oder der Ka_ss_enarztllchen
beiden anderen Vvereinigung resp.
Grundorientierungen erbracht GOA-Statistik
werden
. ODER dokumentierte S\éfbrgtlgggﬁﬂﬁft
Untersuchungen im und
verhaltenstherapeutischen stationarer Bereich:
Verfahren, z. B.ds_trukturi_ekrte § |CD-10 Statistik
Interviews, Testdiagnostik un (einschlieRlich Haupt— und
122 | 35776 Verhaltensanalyse, davon kénnen 60 amNbeLﬂZmEEBO(:ﬁ:iz:h'
gldseiubgi%:nn;er:(sjgf:#ngen in einer aktuelle GOP—St_atistik
Grundorientierungen erbracht der Ka_ss_enarztllchen
werden Vereinigung resp.
GOA-Statistik
e  ODER dokumentierte
Untersuchungen im Verfahren der
systemischen Therapie, z. B.
strukturiertes systemisches Verbindliche
Interview im Ein- und Selbstauskunft
Mehrpersonensetting zur und
Diagnostik von interaktionellen stationarer Bereich:
Mustern, Beziehungsdynamiken, ICD-10 Statistik
12.3 |35777 Ressourcen und 60 O ebontragnaoony ™
Losungskompetenzen im ambulanter Bereich:
relevanten System, einschlie3lich aktuelle GOP-Statistik
Genogramm und Testdiagnostik, der Kassenarztlichen
davon konnen bis zu 20 Vereinigung resp.
Untersuchungen in einer oder GOA-Statistik
beiden anderen
Grundorientierungen erbracht
werden
13 | 7084 Konfliktlehre, Ich-Psychologie,
Strukturtheorie, Objektbeziehungstheorie,
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Psychosomatische Medizin und Psychotherapie

Voraussetzung erfiillt

Kom- | Kom- Kognitive und i : .
pe- pe- 9 Handlungskompetenz RZ sa | nen | Leistungszahl | Nochweis durch (nur durch Arztekammer auszufdlien)
Cnz el Methoae“kompetenz Inhalt selbstverantwortlich durchftihren kénnen Gk im Berichtszeitraum . X Anmerkung/
Nr. 1D Inhalt systematisch einordnen und erklaren kénnen WBO erfillt nicht erfullt e
Selbstpsychologie, Mentalisierungstheorie
Sozialpsychologie, Lernpsychologie,
14 | 7085 | Kognitionspsychologie sowie allgemeine und
spezielle Verhaltenslehre
Therapie psychosomatischer Stéorungen und Erkrankungen
Wissenschatftlich anerkannte
Psychotherapieverfahren und -methoden,
insbesondere psychodynamisch/
15 | 7087 tiefenpsychologisch fundierte
Psychotherapie, Verhaltenstherapie und
systemische Therapie
Konzepte der Psychoedukation und der
supportiven, imaginativen,
ressourcenorientierten,
16 7088 achtsamkeitsbasierten und non-verbalen
psychosomatisch-psychotherapeutischen
Behandlungen
Stérungsorientierte Methoden und
17 | 7089 Techniken be_| psychlsq.hen und
psychosomatischen Stérungen und
Erkrankungen
Verhaltensauffalligkeiten und
18 | 7090 | psychosomatische Stérungen im Kindes-
und Jugendalter
Indikations- und
Differentialindikationsstellung zur
Psychotherapie, Somatotherapie,
19 | 7091 Soziotherapie, Kunst-, M_u5|k- und
Bewegungstherapie sowie
sensomotorischen Ubungsbehandlungen
einschlieBlich Krankenhausbehandlung und
Rehabilitation
Verhalten bei nicht-stoffgebundenen und
20 | 7092 stoffgebundenen Siichten
21 | 7093 Psychopharmakotherapie und Risiken des

Arzneimittelgebrauches

Anhang zum Antrag auf Erteilung einer Weiterbildungsbefugnis fur das Gebiet Psychosomatische Medizin und Psychotherapie

Seite 4




Psychosomatische Medizin und Psychotherapie

Kom-

Kom-

Voraussetzung erfiillt

o o Kognitive und Handlungskompetenz RZ | | \em | Leistungszahl Nachweis durch |—0urdurch Arziekammer auszufilien)
Cnz el Methoae“kompetenz Inhalt selbstverantwortlich durchftihren kénnen Gk im Berichtszeitraum . Anmerkung/
Nr. 1D Inhalt systematisch einordnen und erklaren kénnen WBO erfillt nicht erfullt e
Mitbehandlung im interdisziplinaren Team
bei somatischen Erkrankungen/Stérungen,
22 | 7094 die einer psychosomatischen und
psychotherapeutischen Behandlung
bedirfen
Psychosomatische-psychotherapeutische
Gesprachsfihrung und
Beziehungsgestaltung zur Klarung
23 | 7095 psychosomatischer Interaktionen sowie zum
Aufbau eines psychosozialen
Krankheitsverstandnisses und von
Therapiemotivation
Entspannungstechniken, z. B. Hypnose,
24 | 7096 autogenes Training, progressive
Muskelentspannung
Psychosomatisch-supportive und
25 | 7097 psychoedukative Therapien bei somatisch
Erkrankten
Verbindliche
Selbstauskunft
und
. . stationérer Bereich:
Psychotraum_atheraplen mit Anwendung von ICD-10 Statistik
26 7098 traumaspezmschen _Tec_hnlken, z. B. Eye 5 (einschlieBlich Haupt- und
Movement Desensitization and amNbet?lg:Idt:lgEo(:reQ)ch'
Reprocessing (EMDR) aktuelle GOP-Statistik
der Kassenarztlichen
Vereinigung resp.
GOA-Statistik
Hinweis:
Diese Kompetenz wird an
27 | 7099 Theorie in Behandlungslehre in Stunden 120 einer anerkannten WB-
Einrichtung oder im
Weiterbildungsverbund
erworben.
Psychosomatische und Verbindliche
psychotherapeutische Behandlungen Selbstauskunft
einschlieRlich traumabedingter und und
28 |35779 sexueller Stérungen mit besonderer 100 stationarer Bereich:
Gewichtung der psychosomatischen ICD-10 Statistik
Symptomatik unter Einschluss der O ebontragnaoony ™
Anleitung zur Bewaltigung somatischer und ambulanter Bereich:
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Psychosomatische Medizin

und Psychotherapie

om | kom- Koanitive und Voraq;setzung erfillt
pe- pe- 9 Handlungskompetenz RZ sa | nen | Leistungszahl | Nochweis durch (nur durch Arztekammer auszufdlien)
Cnz el Methoae“kompetenz Inhalt selbstverantwortlich durchftihren kénnen Gk im Berichtszeitraum . X Anmerkung/
Nr. 1D Inhalt systematisch einordnen und erklaren kénnen WBO erfillt nicht erfullt e
psychosomatischer Stérungen und
Erkrankungen und/oder der multimodalen
psychosomatisch-psychotherapeutischen aktuelle GOP-Statistik
Komplexbehandlung und der multimodalen der Kassenarztlichen
Therapie im stationdren Setting in Vereinigung resp.
dokumentierten Fallen, davon kénnen bis zu GOA-Statistik
20 in der jeweils anderen Grundorientierung
erbracht werden, davon
Hinweis:
Der Erwerb der
psychotherapeutischen
WB-Inhalte erfolgt
e  ENTWEDER Behandlungen unter berufsbegleitend.
Supervision im Supervision und_
28.1 | 17635 psychodynamischen/ Selbstegfa?cr#ng wird
tiefenpsychologischen Verfahren, WeiterbiIdLlegsbefugte
davon _ oder durch von der
Arztekammer anerkannte
Psychologische
Psychotherapeut:innen
durchgefiihrt.
Verbindliche
Selbstauskunft
und
o  Einzelpsychotherapien stationarer Bereich:
von 30 bis 100 Stunden 1CD-10 Statistik
2811 17636 pro Behandlungsfall 8 O ebontragnaoony ™
einschlieBlich ambulanter Bereich:
Therapiebericht aktuelle GOP-Statistik
der Kassenarztlichen
Vereinigung resp.
GOA-Statistik
Verbindliche
Selbstauskunft
und
stationarer Bereich:
o  Kurzzeitpsychotherapie ICD-10 Statistik
2812 | 7103 n von 5 bis 25 Stunden 50 e bontrag ooy ™
pro Behandlungsfall ambulanter Bereich:
aktuelle GOP-Statistik
der Kassenarztlichen
Vereinigung resp.
GOA-Statistik
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Psychosomatische Medizin und Psychotherapie

Voraussetzung erfiillt

Kom- Kom- iti . -
o o Kognitive und Handlungskompetenz RZ | | \em | Leistungszahl Nachweis durch |—0urdurch Arziekammer auszufilien)
Cnz el Methoae“kompetenz Inhalt selbstverantwortlich durchftihren kénnen Gk im Berichtszeitraum . X Anmerkung/
Nr. 1D Inhalt systematisch einordnen und erklaren kénnen WBO erfillt nicht erfullt e
Verbindliche
Selbstauskunft
und
stationarer Bereich:
o  Gruppenpsychotherapie ICD-10 Statistik
2813 | 7104 n von 200 Stunden mit 3 (e'"s,ﬁggiﬁgciggﬂg:g; und
bis 9 Patienten ambulanter Bereich:
aktuelle GOP-Statistik
der Kassenarztlichen
Vereinigung resp.
GOA-Statistik
. ODER Behandlungen unter
Supervision im
282 | 35780 verhaltenstherapeutischen
Verfahren, davon
Verbindliche
Selbstauskunft
. ) und
© Langzeitpsychotherapie stationérer Bereich:
n von jeweils 30 bis 80 ICD-10 Statistik
Behandungeal : iy
: AR ambulanter Bereich:
$ﬁ:f;;:§ﬁ'e'$2ht aktuelle GOP-Statistik
der Kassenarztlichen
Vereinigung resp.
GOA-Statistik
Verbindliche
Selbstauskunft
und
stationérer Bereich:
o Kurzzeitpsychotherapie ICD-10 Statistik
2822 | 7107 n von 5 bis 25 Stunden 50 (e'”sﬁztzrizci;‘gﬂsggs und
pro Behandlungsfall ambulanter Bereich:
aktuelle GOP-Statistik
der Kassenarztlichen
Vereinigung resp.
GOA-Statistik
Verbindliche
o  Gruppenpsychotherapie Selbstauskunft
2823 | 7108 von 200 Stunden mit 3 Stationél::rdBerEiCh'
bis 9 Patienten ICD-10 Statistik
(einschlieRlich Haupt— und
Seite 7
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Psychosomatische Medizin und Psychotherapie

Kom- | Kom Kognitive und Voraussetzung erfiillt
¢ i itive u 4 .
pe- pe- 9 Handlungskompetenz RZ sa | nem | Leistungszahl | Nachweis durch (nur durch Arztekammer auszufiillen)

i S Methoae“kompetenz Inhalt selbstverantwortlich durchfiihnren kénnen 3\%% im Berichtszeitraum " . " Anmerkung/
Nr. 1D Inhalt systematisch einordnen und erklaren kénnen erfillt nicht erfullt e

Nebendiagnosen)
ambulanter Bereich:
aktuelle GOP-Statistik
der Kassenarztlichen
Vereinigung resp.
GOA-Statistik

e  ODER Behandlungen unter
Supervision im systemischen

35782 Verfahren (Einzel-, Paar-,

Familientherapie), davon

28.3

Verbindliche
Selbstauskunft
und
o  Psychotherapien von 30 stationarer Bereich:
bis 100 Stunden pro ICD-10 Statistik
2831 [35783 Behandlungsfall 8 (e'”sﬁztzri!?zgﬂ:g; und
einschlieBlich ambulanter Bereich:
Therapiebericht aktuelle GOP-Statistik
der Kassenarztlichen
Vereinigung resp.
GOA-Statistik

Verbindliche
Selbstauskunft
und
stationérer Bereich:
o  Kurzzeitpsychotherapie ICD-10 Statistik
2832 | 7111 nvon 5 bis 25 Stunden 50 (e'”s,f‘ggiﬁgci;’gﬁ:g; und
pro Behandlungsfall ambulanter Bereich:
aktuelle GOP-Statistik
der Kassenarztlichen
Vereinigung resp.
GOA-Statistik

Verbindliche
Selbstauskunft
und
stationérer Bereich:
o  Gruppenpsychotherapie ICD-10 Statistik
2833 | 7112 n von 200 Stunden mit 3 (e'"SNCQEZ&ZCi:gﬂg:g; und
bis 9 Patienten ambulanter Bereich:
aktuelle GOP-Statistik
der Kassenarztlichen
Vereinigung resp.
GOA-Statistik
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Psychosomatische Medizin

und Psychotherapie

Kom-

pe-

tenz-

Nr.

Kom-
pe-
tenz-
ID

Kognitive und

Methodenkompetenz
Inhalt systematisch einordnen und erklaren kénnen

Handlungskompetenz
Inhalt selbstverantwortlich durchfiihren kénnen

RZ

gem.
WBO

JA

Leistungszahl
im Berichtszeitraum

Nachweis durch

Voraussetzung erfiillt
(nur durch Arztekammer auszufiillen)

erfullt

nicht erfullt

Anmerkung/
Summe

29

7113

Psychodynamische/tiefenpsychologische
Einzeltherapie, psychodynamische
Paartherapie, Familientherapie
einschlief3lich systemischer Therapie,
Gruppenpsychotherapie und
Psychotraumatherapie mit Anwendung von
traumaspezifischen Techniken

30

7114

Verhaltenstherapeutische Einzel- und
Paartherapie, Familientherapie
einschlief3lich systemischer Therapie,
Gruppenpsychotherapie und
Psychotraumatherapie mit Anwendung von
traumaspezifischen Techniken

Pravention und

Rehabilitation

31

7116

Pravention, Friherkennung und
Rehabilitation psychosomatischer Stérungen
und Erkrankungen

32

7117

Indikationsstellung zur psychosomatischen
Rehabilitation und Differentialindikation zur
psychiatrischen Rehabilitation

33

7118

Klassifikationsmodelle der
Funktionsfahigkeit, Behinderung und
Gesundheit von Patienten mit psychischen
Erkrankungen und Stérungen, z. B.
International Classification of Functioning,
Disability and Health (ICF)

34

7119

Befunderstellung fur Rehabilitationsantrage

Notfalle

35

7121

Krisenintervention bei Suizidialitét,
Traumafolgestdrungen, akuten
Belastungsreaktionen, akuten
Angststérungen, psychotischen Zustande,
Dissoziationen

Selbsterfahrung

Hinweis:
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Psychosomatische Medizin und Psychotherapie

Kom-

Kom-

Voraussetzung erfiillt

o o Kognitive und Handlungskompetenz RZ | | \em | Leistungszahl Nachweis durch |—0urdurch Arziekammer auszufilien)
Cnz el Methoae“kompetenz Inhalt selbstverantwortlich durchftihren kénnen Gk im Berichtszeitraum . X Anmerkung/
Nr. 1D Inhalt systematisch einordnen und erklaren kénnen WBO erfillt nicht erfullt e
Der Erwerb der
psychotherapeutischen
WB-Inhalte erfolgt
berufsbegleitend.
Supervision und
Selbsterfahrung wird
durch
Weiterbildungsbefugte
_ oder durch von der
Arztekammer anerkannte
Psychologische
Psychotherapeut:innen
durchgefiihrt.
Selbsterfahrung zur Starkung personaler
und Beziehungskompetenzen, welche im
36 7123 gleichen psychotherapeutischen Verfahren
erfolgen muss, in welchem die
Psychotherapiestunden geleistet werden,
davon
. ENTWEDER im
36.1 | 7124 psychodynamischen_/tief_enpsychol
ogischen Verfahren in Einzel- und
Gruppenselbsterfahrung, davon
611 | 7125 o  Einzelselbsterfahrung in 120
Stunden
%12 | 7126 o  Doppelstunden in 40
Gruppen
¢ ODERIm
verhaltenstherapeutischen
36.2 | 7127 Verfahren in Einzel- und 150
Gruppenselbsterfahrung in
Stunden, davon
3621 | 7128 o  Doppelstunden in 40
Gruppen
. ODER im Verfahren der
363 | 7129 systemischen Therapie in Ein_zel— 150
und Gruppenselbsterfahrung in
Stunden, davon
Anhang zum Antrag auf Erteilung einer Weiterbildungsbefugnis fur das Gebiet Psychosomatische Medizin und Psychotherapie Seite 10




Psychosomatische Medizin und Psychotherapie

Kom-

Kom-

Voraussetzung erfiillt

pe. pe. Kognitive und Handlungskompetenz RZ s | nem | Leistungszahl | Nachweis durch (nur durch Arztekammer auszufiillen)
Cnz el Methoae“kompetenz Inhalt selbstverantwortlich durchftihren kénnen Gk im Berichtszeitraum achweis durc . Anmerkung/
Nr. 1D Inhalt systematisch einordnen und erklaren kénnen WBO erfillt nicht erfullt e
3631 | 7130 o  Doppelstunden in 40
Gruppen
Verbindliche
Selbstauskunft
und
stationérer Bereich:
Balintgruppenarbeit und/oder ( ICIri%yo I?Lat'st“k .
. . .. einscnlielshci aupt— uni
37 | 7131 interaktionsbezogene Fallarbeit in 35 Nebendiagnosen)
Doppelstunden ambulanter Bereich:
aktuelle GOP-Statistik
der Kassenarztlichen
Vereinigung resp.
GOA-Statistik
Anhang zum Antrag auf Erteilung einer Weiterbildungsbefugnis fur das Gebiet Psychosomatische Medizin und Psychotherapie Seite 11
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