Sportmedizin

Kom-

Kom-

Voraussetzung erfiillt

pe. pe. Kognitive und Handlungskompetenz RZ s | nem | Leistungszahl | Nachweis durch (nur durch Arztekammer auszufiillen)
Cnz el Methoae“kompetenz Inhalt selbstverantwortlich durchftihren kénnen Gk im Berichtszeitraum achweis durc . Anmerkung/
Nr. 1D Inhalt systematisch einordnen und erklaren kénnen WBO erfillt nicht erfullt e
Grundiagen der Sportmedizin
Spezielle anatomische, physiologische,
biochemische und pathophysiologische —

1 10739 | Grundlagen in Ruhe und unter akuter bzw. S\éfbr:tlgggﬁﬂﬁﬁ
chronischer Belastung sowie deren
Anpassungsreaktionen
Einfluss, Indikationen und Verbindliche

2 10740 | Kontraindikationen von Bewegung und Sport Selbstauskunft
auf verschiedene Erkrankungen
Uberlastungen, Risiken und Gefahrdungen

3 10741 bei kdrperlicher Aktivitat und Sport sowie Verbindliche
praventive bzw. kompensatorische Selbstauskunft
Malnahmen
Bewegungsspezifische Grundlagen, —

4 10742 | motorische Hauptbeanspruchungsformen, s\éﬁ:ggg!ﬁﬂﬁﬂ
Fahigkeiten und Fertigkeiten
Sportartspezifische Techniken,

5 10743 Erscheinungsformen und Disziplinen der Verbindliche
jeweiligen Sportarten und ihre Selbstauskunft
sportmedizinische Relevanz

6 10744 Bewegungs- und Trainingslehre sowie Verbindliche
Sportdidaktik und Sportmethodik Selbstauskunft

Erfassung, Bericksichtigung, Einordnung
und Bewertung akuter, chronischer und Verbindliche
7 10745 sportartspezifischer Belastungen aller Selbstauskunft
beteiligter Organsysteme und deren
Anpassungsreaktionen
Beratung und Betreuung zu praventiven, —
8 10746 therapeutischen und rehabilitativen S\élebrsgggﬁﬂﬁﬂ
Bewegungsangeboten
Beurteilung von Rehabilitationsmanahmen
und Verbindliche
° 10747 Belastbarkeit in den einzelnen Selbstauskunft
Rekonvaleszenzphasen
Durchfiihrung relevanter allgemeiner und Verbindliche
10 |10748 sportartspezifischer Messmethoden und Selbstauskunft
deren Bewertung, z. B. Spiroergometrie,
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Sportmedizin

Kom-

Kom-

Voraussetzung erfiillt

Kognitive und ; i i
pe- pe- 9 Handlungskompetenz RZ sa | nen | Leistungszahl | Nochweis durch (nur durch Arztekammer auszufdlien)
Cnz el Methoae“kompetenz Inhalt selbstverantwortlich durchftihren kénnen 3\%% im Berichtszeitraum . X Anmerkung/
Nr. 1D Inhalt systematisch einordnen und erklaren kénnen erfillt nicht erfullt e
Feldstufentest,
Laktatabnahme/Laktatmessung
Spezifische sportmedizinische Aspekte
Besonderheiten von Geschlecht und Verbindliche
11 |10750| Altersgang aller Organsysteme und Einfluss Selbstauskunft
auf die Leistungsfahigkeit und Belastbarkeit
Beurteilung der kérperlichen
12 |10751 Leistungsfahigkeit in Abh&ngigkeit von Verbindliche
Lebensalter, Geschlecht und sportlicher Selbstauskunft
Aktivitét
Differenzierung zwischen
entwicklungs-/altersbedingten,
13 |10752 geschlechtsbezogenen Befunden Verbindliche
(Altersinvolution/Trainingsmangel), Selbstauskunft
Abweichungen von der Norm, Schwéchen
und Schéden der Organsysteme
Einfluss extremer Umweltbedingungen und Verbindliche
14 |10753 | Umweltbelastungen auf die kdrperliche Selbstauskunft
Leistungsfahigkeit
Besonderheiten von Impfungen im R
15 |10754| Zusammenhang mit kdrperlicher Aktivitat S\éfbrstlgggﬁﬂﬁft
und Sport
16 |10755 Sportartspezifische Erste-Hilfe-MalRnahmen S\éﬁ)fgg!ﬁﬂﬁﬁ
Sportmedizinische Aspekte bei Erkrankungen
Sportartspezifische Techniken von
17 |10757 Sportarten fir Menschen mit Behinderungen Verbindliche
in ihren Erscheinungsformen und Disziplinen Selbstauskunft
und ihre sportmedizinische Relevanz
Betreuung von Menschen mit Verbindliche
18 |10758 Behinderungen im Kontext korperlicher Selbstauskunft
Aktivitat und Sport
19 |10759 Sportartspezifische Techniken von Verbindliche
Sportarten fiir Menschen mit chronischen Selbstauskunft
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Kom-

Kom-

Voraussetzung erfiillt

Kognitive und ; i i
pe- pe- 9 Handlungskompetenz RZ sa | nen | Leistungszahl | Nochweis durch (nur durch Arztekammer auszufdlien)
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Nr. 1D Inhalt systematisch einordnen und erklaren kénnen erfillt nicht erfullt e
Erkrankungen in ihren Erscheinungsformen
und Disziplinen und ihre sportmedizinische
Relevanz
Beurteilung der kérperlichen N
20 | 10760 Leistungsfahigkeit bei chronischen Verbindliche
Selbstauskunft
Erkrankungen
Beratung und Betreuung von Personen mit
funktionellen Beeintrachtigungen, Schaden . "
21 10761 und chronischen Krankheiten im Kontext Leistungsstatistik
korperlicher Aktivitat und Sport
25 |10762 Einfluss medikamentdser und physikalischer Verbindliche
Therapie auf kérperliche Aktivitat und Sport Selbstauskunft
Ethische und rechtliche Aspekte der Sportmedizin und des Sports
23 |10764 Ethik sowie (Haft-, Standes-)Recht in der Verbindliche
(Sport-)Medizin und im Sport Selbstauskunft
Strukturen und Organisation(en) des Sports —
24 | 10765 | und der Sportmedizin unter gesundheitlicher S\élebrsgggﬁﬂﬁﬂ
und gesellschatftlicher Perspektive
Ernadhrung, Pharmaka, Dopingproblematik
Grundlagen der Sporternéghrung (Makro-,
o5 10767 Mikroné&hrstoffe, Flussigkeitsbedarf) unter Verbindliche
Beriicksichtigung verschiedener Selbstauskunft
Leistungsklassen
Beratung und Bewertung von sportgerechter
26 |10768 SEcr’nweiatgrung und Nahrungserganzungsmitteln Leistungsstatistik
mdogliche Substitution
Management und Bewertung erforderlicher Verbindliche
27 | 10769 Medikamenteneinnahme einschlief3lich Selbstauskunft
exogener Hormongaben, z. B. Kontrazeptiva
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Kom- | Kom- Kognitive und ; i i
e e 9 Handlungskompetenz RZ s | new | Leistungszahl | Nachweis durch (nur durch Arztekammer auszuftillen)
Cnz el Methoae“kompetenz Inhalt selbstverantwortlich durchftihren kénnen 3\%% im Berichtszeitraum . X Anmerkung/
Nr. 1D Inhalt systematisch einordnen und erklaren kénnen erfillt nicht erfullt e

Medikamentenmissbrauch und Doping, —
28 |10770| rechtliche Grundlagen und Anti-Doping- S\éﬁ)rsbgg!ﬁﬂﬁﬁ
Regularien sowie Nachweisverfahren
29 |10771 Anti-Doping-Management S\éﬁ)r:tlgggﬁnﬁn
Praktische sportarztliche Tatigkeit in Vereinen oder
vergleichbaren Institutionen
Beratung und Betreuung von Kindern,
Jugendlichen, Frauen, Mannern, Menschen
30 10773 mit Behinderungen und Senioren in 3 Leistungsstatistik
verschiedenen Gruppen, z. B. im Bereich
Leistungs-, Breiten-, Rehabilitationssport
Sportmedizinische Bewertung der N~
31 10774 Bewegungs- und Trainingslehre, der S\éﬁ)r:tlgggﬁnﬁn
Sportdidaktik und Sportmethodik
32 |10775 Sportmedizinische Schulungsmafinahmen Verbindliche
von Ubungsleitern Selbstauskunft
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