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Fortbildungsakademie

Die Telefonzentrale der Fortbildungsakademie ist montags bis donnerstags von 08:30 bis 15:30 Uhr und freitags bis 14:30 Uhr besetzt.

Weitere Informationen zum Service der Fortbildungsakademie finden Sie im Anschluss an das Fortbildungsangebot.

VORTRAGSVERANSTALTUNGEN

ARZTLICHER VEREIN

Eine Anmeldung ist erforderlich.
Vorsitz der Saison 2026:

Dr. med. Joachim Hoitz, Facharzt fiir Andsthesiologie mit
der Zusatz-Weiterbildung Intensivmedizin, Notfallmedizin
und Bluttransfusionswesen, Generalarzt a.D., zuletzt Kom-
mandeur und Arztlicher Direktor des Bundeswehrkranken-
hauses Hamburg, aktuell journalistische Tatigkeit

PD Dr. med. Markus Stuhr, Facharzt fiir Andsthesiologie,
Leitender Arzt in der Abteilung flir Anasthesie, Intensiv-,
Rettungs- und Schmerzmedizin im BG Klinikum Hamburg
mit der Zusatz-Weiterbildung Intensivmedizin, Notfallme-
dizin und Klinische Akut- und Notfallmedizin, Mitglied der
Leitenden Notarztgruppe bei der Feuerwehr Hamburg

HORSCHADEN-TO HEAR OR WHAT
TO HEAR, THAT IS THE QUESTION.

Dienstag, 28.04.2026 (19:30-21:30 Uhr)
Online (Zoom)
26V0024

Aktuelle Entwicklungen in der Stufentherapie bei
Horschadigungen

Prof. Dr. Dr. med. Thorsten Zehlicke, Facharzt fiir Hals-
Nasen-Ohrenheilkunde, Klinischer Direktor der Klinik
fiir HNO, Bundeswehrkrankenhaus Hamburg

Diagnostik bei pulssynchronem Tinnitus

PD Dr. med. Christian Thaler, Facharzt fiir Radiologie
mit Schwerpunkt Neuroradiologie, Oberarzt der Klinik
und Poliklinik fiir Neuroradiologische Diagnostik und
Intervention, UKE

FORTBILDUNGSAKADEMIE DER ARZTEKAMMER HAMBURG

MIGRATIONSASSOZIIERTE DERMA-
TOLOGIE - DIE WEITGEREISTE HAUT

Dienstag, 05.05.2026 (19:30-21:30 Uhr)
Online (Zoom)
26V0025

Phanomenologie vertrauter Hauterkrankungen auf
dunkler Haut

Dr. med. Marcellus Fischer, Facharzt fiir Haut- und Ge-
schlechtskrankheiten, Klinischer Direktor der Klinik fiir
Dermatologie, Venerologie und Allergologie, Bundes-
wehrkrankenhaus Hamburg

Phanomenologie tropischer Dermatosen bei Urlaubs-
riickkehrern und Mitbiirger:iinnen aus (sub-)tropischen
Landern

Dr. med. Andrea Vanegas Ramirez, Facharztin fur
Haut- und Geschlechtskrankheiten, Klinik und Poliklinik
fiir Dermatologie und Venerologie, UKE

HAFENSTADT HAMBURG-HOCH

HINAUS, SCHWANKENDE PLANKEN
UND AB IN DIE TIEFE.

Dienstag, 02.06.2026 (19:30-21:30 Uhr)
Online (Zoom)
26V0026

Medizinische Herausforderungen fiir den Hafen- und
Flughafenarztlichen Dienst Hamburg
N. N.
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Moglichkeiten und Grenzen der Hyperbarmedizin
Dr. med. Raphael Bender, Facharzt fiir Anisthesie,
Oberarzt der Abteilung Aniésthesie, Intensiv- und
Schmerzmedizin, BG Unfallklinik Murnau

SONDERVERANSTALTUNGEN

Eine Anmeldung ist erforderlich.

PSYCHIATRIE UND PSYCHOTHERAPIE
FUR SOMATIKER:INNEN

Essstérungen in der hausarztlichen
Versorgung/somatischen Medizin

Mittwoch, 10.06.2026 (18:00-20:00 Uhr)
Online (Zoom)
26V0032

Moderation und Einfiihrung:

Prof. Dr. med. Claas-Hinrich Lammers, Chefarzt der 1.
Klinik fiir Affektive Stérungen und Arztlicher Direktor
der Asklepios Klinik Nord-Ochsenzoll

Essstorungen in der hausdrztlichen Versorgung/
somatischen Medizin

Dr. med. Gort Broszeit, Chefarzt der Klinik fiir Psycho-
somatik im Westklinikum Rissen

Inhalte:

Essstorungen gelten nach wie vor als ein Menetekel der
modernen westlichen Welt. Aber ist die Adipositas Folge
der Maf3losigkeit unserer Zeit und braucht einfach mehr
Selbstdisziplin? Ist die Magersucht unseren Schonheits-
idealen geschuldet? Und wie helfen wir unseren
Patient:innen am besten?

Diese Erkrankungen sind nicht aus einer rein objektiven,
korperlichen Perspektive zu verstehen. Wenn wir unse-
ren Patient:innen helfen wollen, miissen wir das subjek-
tive Erleben unseres Korpers berticksichtigen. In seinem
Vortrag wird Dr. Broszeit einen Blick auf die Erschei-
nungsformen der Essstorungen unserer Zeit werfen, ihre
Erscheinungsformen, wie sie entstehen, in welche Dyna-
mik sie eingebunden sind und welche Moglichkeiten der
Behandlung uns aktuell zur Verfiigung stehen.

MEDIZINVERBRECHEN IN DER NS-ZEIT ‘

Mittwoch, 17.06.2026 (18:00-20:00 Uhr)
Online (Zoom)
26V0033

GruBBwort und Einfiihrung:
Dr. med. Pedram Emami, Priasident der Arztekammer
Hamburg

Moderation:
Prof. Dr. med. Christian Haasen, Leiter der Fortbil-
dungsakademie der Arztekammer Hamburg
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Schrittweise zur Vernichtung: Von der Eugenik und
Rassenhygiene zur Zwangssterilisation und NS-Eu-
thanasie

PD Dr. phil. Rebecca Schwoch, Stellvertretende Insti-
tutsdirektorin des Instituts fiir Geschichte und Ethik der
Medizin, UKE

Arztiinnen am Kinderkrankenhaus Rothenburgsort
in der NS-Zeit
Andreas Babel, Journalist und Autor, Celle

Inhalte:

In der NS-Zeit wurden grundlegende Prinzipien der drzt-
lichen Ethik in extremem Mafle verletzt. Viele der NS-
Verbrechen im medizinischen Bereich—und auch von
Arztinnen-sind inzwischen erforscht. Diese Aufarbei-
tung dient der Erinnerung an die Opfer und mahnt eine
Auseinandersetzung mit dem eigenen drztlichen Handeln
an.

Die Online-Veranstaltung widmet sich dem Schwerpunkt
der der Eugenik und NS-Euthanasie sowie der Rolle
von Arzt:innen am Kinderkrankenhaus Rothenburgsort.

PATIENT:INNENRECHTE IN DER PRAXIS

EBM: Grundlagen der Abrechnung, IGeL

Mittwoch, 24.06.2026 (15:00-17:30 Uhr)
WeidestraBe 122 b, Ebene 13, 22083 Hamburg
26MV0002

Referent:

Dr. med. Ass. jur. Jasper Kiehn, Arzt und Jurist, Ge-
meinsame Patientenberatung von Arztekammer und
Kassenarztlicher Vereinigung Hamburg

Inhalte:

Der Vortrag beschaftigt sich mit folgenden Themen:

o IGeL: Definition, Einschidtzung von Nutzen und Risiko

o Abgrenzung Kassenleistung von Privatleistungen

o Einheitlicher Bewertungsmafistab (EBM), Grundlagen
der Abrechnung

« Beispiele
(IGeL)

Die didaktische Umsetzung erfolgt mittels Input, Fallbei-

spielen und einer Diskussion.

fur Individuelle Gesundheitsleistungen

Zielgruppe:
Die Veranstaltung richtet sich an Medizinische Fachange-
stellte, Praxisteams, Arzt:innen.

Hinweis:

Teilnehmende, die Fragen fiir die Veranstaltung einrei-
chen méchten, wenden sich bitte an:
patientenberatung@aekhh.de oder 040 20 22 99-222.

Weitere Veranstaltung in 2026:

Patientenrechte in der Praxis: Uberweisung und Ein-
weisung: Mittwoch, 14.10.2026
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KURSE

Bei den Kursen ist immer eine Anmeldung erforderlich.
Nihere Informationen zu den Kursen finden Sie unter
aerztekammer-hamburg.org/akademieveranstaltungen.

ANTIBIOTIC STEWARDSHIP - GRUND-
KURS ZUM ABS-BEAUFTRAGTEN
ARZT:IN (MODULI1)

nach dem Curriculum der BAK

siehe unten

40 Stunden

WeidestraBe 122 b, Ebene 13, 22083 Hamburg
830,00 €

26A0034

Das Curriculum entspricht den Vorgaben der Bundes-
drztekammer.

Leitung:
Dr. med. Johannes Jochum

Themenschwerpunkte:
Antiinfektiva: Grundlagen, Mikrobiologie, Pharmakologie

Inhalte:

Mit der weltweiten Zunahme resistenter Erreger und dem
Mangel an neuen Substanzgruppen fiir Antibiotika wird
die Forderung nach rationaler Antibiotikaverordnung
immer lauter.

ABS steht fiir ein Mafinahmenbiindel, das die Qualitat
der Antibiotikatherapie verbessert.

Das von der Bundesirztekammer 2016 verabschiedete
Curriculum ,ABS“ bietet Arztinnen und Apothe-
ker:innen, die in klinischen Einrichtungen tatig sind, die
Maéglichkeit, sich zur/zum ABS-Beauftragten (Modul 1)
qualifizieren zu lassen.

Termine E-Learning:

Montag, 13.04. bis Sonntag, 03.05.2026. Es ist jederzeit
moglich mit dem E-Learning zu starten. Bis zum Beginn des
Kurses muss das E-Learning abgeschlossen sein.

Online-Tag als Live-Webinar:
Mittwoch, 06.05.2026 von 09:00-17:15 Uhr

Prasenztage:
Donnerstag, 07.05.2026 von 09:00-17:15 Uhr und Frei-
tag, 08.05.2026 von 09:00-17:45 Uhr

IHRE VORSCHLAGE SIND GEFRAGT!

Wir freuen uns Uber Ihre Anregungen fiir Vortrage und Kurse.

T. 040 20 22 99-300 oder akademie@aekhh.de

FORTBILDUNGSAKADEMIE DER ARZTEKAMMER HAMBURG

UPDATE PSYCHOSOMATIK
Schwangerschaft, Geburt, Sauglingszeit
—eine runde Sache durch unterstitzende
Gesprache in Allgemeinarzt- und anderen
Facharztpraxen

Mittwoch, 15.04.2026 (16:30-21:30 Uhr)

6 Stunden

WeidestraBe 122 b, Ebene 13, 22083 Hamburg
90,00 €

26A0032

Referierende:
Dr. med. Sarah Louise Friindt, Dr. med. Miriam Haagen,
Dr. med. Julia Schwarz

Inhalte:

Die zweimal jahrlich stattfindende Veranstaltung ,,Update
Psychosomatik® ist sowohl fiir ehemalige und aktuelle
Teilnehmer:innen der Kurse ,,Psychosomatische Grund-
versorgung“ sowie fiir alle interessierten Kolleg:innen
offen. Im Fokus dieser Veranstaltungen steht die Ge-
sprachsfithrung in speziellen Situationen.

Wie kann es gelingen, jungen Familien in einer vulne-
rablen Phase und bei der heutigen Flut an Informatio-
nen, die Unsicherheiten verstirken kann, durch kurze
arztliche Gespriche Stabilitat zu verleihen? Gemeinsam
wollen wir schauen, welche Besonderheiten es in diesem
Lebensabschnitt zu beachten gilt, wobei bindungs- und
entwicklungspsychologische Aspekte eine zentrale Rolle
spielen. Gleichzeitig wird auch die Paardynamik in der
Ubergangsphase zur Elternschaft beriicksichtigt, da Ver-
anderungen in Rollen, Erwartungen und Belastungen die
partnerschaftliche Beziehung wesentlich beeinflussen
und sich unmittelbar auf das emotionale Klima und die
Bindungsentwicklung des Kindes auswirken konnen. In-
teraktiv sollen Anregungen zur Gesprachsfithrung und
unmittelbaren Behandlungsmoglichkeit erarbeitet wer-
den, die es ermoglichen, in kurzen Kontakten nicht nur
medizinische, sondern auch beziehungs- und entwick-
lungsrelevante Prozesse zu erkennen, elterliche Ressour-
cen zu starken und eine stabile, tragfahige Familiendyna-
mik von Beginn an zu unterstiitzen.

KINDER- UND JUGENDMEDIZIN
fir Arzt:innen in Weiterbildung zum/zur
,Facharzt/Fachérztin fir Allgemeinmedizin"

Beginn am Mittwoch, 15.04.2026 um 17:00 Uhr
12 Stunden

WeidestraBBe 122 b, Ebene 13, 22083 Hamburg
280,00 €

26A0236

Leitung:
Dr. med. Thorsten Eichler
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Inhalte:

Der Kurs gibt einen Uberblick iiber allgemeinmedizinisch
relevante Themen des kinder- und jugendmedizinischen
Arbeitsfeldes: die kindliche Entwicklung, J1 und Jugend-
medizin; Auffilligkeiten im Verhalten, Entwicklungs-
storungen; endokrine Storungen; Bewegungsstorungen;
Kinderkrankheiten, Impfungen; Infektionskrankheiten,
Notfille, Fieber; Arzneimitteltherapie; Erndhrung von
Sdugling und Kleinkind; atopische Erkrankungen, Haut-
erkrankungen, Asthma etc.

MEDIZINISCHE BEGUTACHTUNG -
MODUL I

nach dem Curriculum der BAK

Donnerstag, 16.04.2026 (09:00-17:00 Uhr)

8 Stunden

WeidestraBe 122 b, Ebene 13, 22083 Hamburg
190,00 €

26A0020

Das fachiibergreifende Modul II (8 UE) entspricht den
Vorgaben des Curriculums Medizinische Begutach-
tung der Bundesirztekammer (64 UE).

Leitung:
Professor Dr. med. Christian Haasen

Inhalte:

In drei Module aufgeteilt, vermitteln Mediziner:innen
und Jurist:innen zunéchst die theoretischen Grundlagen
der verschiedenen Rechtsgebiete, veranschaulicht durch
zahlreiche Praxisbeispiele (Modul I). Den Inhalt der wei-
teren Module bilden die fachiibergreifenden (Modul II)
bzw. fachspezifischen (Modul III) Aspekte der Begutach-
tung. Die Diskussion von Fallbeispielen gewéhrleistet den
Teilnehmenden einen praktischen Bezug.

Ziel ist es, den Arzt:innen zu gutachterlichen Kompeten-
zen in allen wesentlichen Bereichen der Sozialmedizin zu
verhelfen.

Fachérzt:innen koénnen nach Belegung aller Module so-
wie eines Final- und Kausalititsgutachtens einen Quali-
fikationsnachweis tiber die Medizinische Begutachtung
erwerben.

Weitere Module in 2026:

Modul III - Neurologie / Psychiatrie: 18./19.06.2026
Modul IIT - Orthopédie / Unfallchirurgie: 19./20.11.2026

NATURHEILVERFAHREN

160 Stunden Weiterbildung in vier Kursen
sowie 80 Stunden Fallseminar

siehe unten

WeidestraBe 122 b, Ebene 13, 22083 Hamburg
siehe unten

26A0027, 26A0036, 26A0037
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Die Weiterbildung ,Naturheilverfahren“ erfolgt in
Zusammenarbeit mit der Arztegesellschaft fiir Natur-
heilverfahren Berlin-Brandenburg e.V. und dem Zen-
tralverband der Arzte fiir Naturheilverfahren und Re-
gulationsmedizin e.V. und der Arztekammer Hamburg
und orientiert sich an den Vorgaben der Bundesirzte-
kammer.

Konzeption und Leitung:
Prof. Dr. med. Matthias Rostock (Hamburg), Dr. med.
Ursula Hackermeier und Dr. med. Ina Koubek (Berlin)

Termine:

Kurs II in Hamburg (40 Punkte): 17.04.-19.04. und
01.05.-03.05.2026

Kurs III in Berlin (40 Punkte): 12.06.-14.06. und
26.06.-28.06.2026

Kurs IV in Hamburg (40 Punkte): 04.09.-06.09. und
18.09.-20.09.2026

80-Stunden Fallseminar in Hamburg (80 Punkte):
07.11.-14.11.2026

Die Kurse werden Freitag nachmittags an allen Kurster-
minen nur online stattfinden.

Auskiinfte und Anmeldung - Berlin:

Kontakt: www.naturheiltage-berlin.de
Veranstaltungsort: Freitag online, Samstag und Sonntag
im Immanuel KH Berlin Wannsee

Gebiihren fiir Kurs I und III: 530,00 €

Auskiinfte und Anmeldung - Hamburg:

Kontakt: Fortbildungsakademie der Arztekammer Ham-
burg, Petra Jahncke, T. 040 20 22 99-310 oder per E-Mail
an akademie@aekhh.de

Veranstaltungsort: Freitag online, Samstag und Sonntag
in der Fortbildungsakademie der Arztekammer Ham-
burg, Ebene 13, Weidestr. 122 b, 22083 Hamburg
Gebiihren fiir Kurs IT und I'V: 800,00 €

Gebiihr Fallseminare 1.400,00 €

HAUTKREBS-SCREENING
Fiir Hausarzt:innen und Facharzt:innen fur
Haut- und Geschlechtskrankheiten

Freitag, 17.04.2026 (12:00-20:00 Uhr)

9 Stunden

WeidestraBe 122 b, Ebene 13, 22083 Hamburg
220,00 €

26A0025

Im November 2007 hat der Gemeinsame Bundesaus-
schuss eine Erweiterung der Krebsfritherkennungs-
richtlinie beschlossen. Danach haben in gesetzlichen
Krankenkassen Versicherte ab dem Alter von 35 Jahren
alle zwei Jahre Anspruch auf eine Hautkrebs-Frither-
kennungsuntersuchung. Die Untersuchung kann von
Hausérzt:innen und Fachérzt:innen fiir Haut- und Ge-
schlechtskrankheiten durchgefithrt werden, die gegen-
iiber der Kassendrztlichen Vereinigung die Teilnahme an
einer speziellen Fortbildung nachgewiesen haben.
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Leitung:
Michael Ebeling, Dr. med. Christoph Kuwert

Inhalte:

Potenzieller Nutzen und Schaden von Fritherkennungs-
mafinahmen, Kriterien zur Beurteilung von Fritherken-
nungsmafinahmen; Programm der Krebsfritherken-
nungsuntersuchung, Gesundheitsuntersuchung und
frithzeitige Sensibilisierung von Patient:innen; Mafinah-
men zur Ansprache der Versicherten; Atiologie des Haut-
krebses, Krankheitsbilder, Haufigkeit, Risikofaktoren
oder -gruppen, Anamnese, standardisierte visuelle Ganz-
korperinspektion, Blickdiagnostik; Ablauf der Friiher-
kennungsuntersuchung auf Hautkrebs; Vorstellung und
Diskussion von Fallbeispielen; DokumentationsmafSnah-
men; interdisziplinare Zusammenarbeit

Hinweis:

Bitte priifen Sie im Vorfeld, ob eine Abrechnungsgeneh-
migung in Threm KV-Bereich mit der Teilnahme an die-
sem Kurs gegeben ist.

Weiterer Kurs in 2026:
02.09.2026

RELAXATIONSBEHANDLUNG NACH

JACOBSON

Progressive Muskelentspannung

Freitag, 24.04.2026 (16:00-21:15 Uhr)
Samstag, 25.04.2026 (10:00-18:45 Uhr)

16 Stunden
Online (Zoom)
280,00 €
26A0232

Leitung:
Dr. med. Hans Ramm

Inhalte:

Den Teilnehmer:innen werden Grundlagen der progres-
siven Muskelentspannung mit dem Basisprogramm ver-
mittelt.

Die Muskelentspannung soll, regelméflig angewandt,
Ruhe und Gelassenheit, Selbstsicherheit und Hilfe bei
Alltagsproblemen erzeugen.

Mit Hilfe des Muskelentspannungs-Programms kann
jeder seine alltdglichen Probleme gezielt angehen und
versuchen, selbst zu 16sen. Der Gewinn ist mehr Selbstsi-
cherheit und innere Ruhe.

BASISKURS SEXUALMEDIZIN - Modul | .

nach dem Curriculum der BAK

Beginn am Samstag, 25.04.2026 um 09:00 Uhr
40 Stunden

WeidestraBBe 122 b, Ebene 13, 22083 Hamburg
1150,00 €

26A0245

FORTBILDUNGSAKADEMIE DER ARZTEKAMMER HAMBURG

Der Kurs erfolgt in Zusammenarbeit mit dem Institut
fiir Sexualforschung, Sexualmedizin und Forensische
Psychiatrie des UKE und der Arztekammer Hamburg.

Leitung:
Prof. Dr. med. Peer Briken, Dr. Lisa Rustige

Inhalte:

Sexuelle Themen sind présenter in der Gesellschaft ge-
worden, jedoch bleibt das fundierte Wissen iiber Sexuali-
tat in der arztlichen und therapeutischen Ausbildung mit
geringem Umfang implementiert.

Der Kurs, mit dem Ziel sexualmedizinische Kompeten-
zen zu vermitteln, ist ein kompaktes Programm, in dem
besondere Aufmerksamkeit auf die psychosozialen und
biologischen Dimensionen der sexuellen Gesundheit und
des Wohlbefindens gelegt wird.

In 40 Unterrichtseinheiten erhalten Arzt:innen und Psy-
chologische Psychotherapeut:innen theoretisches Wissen
und erlernen Handlungskompetenzen. Die Lehrinhalte
werden durch Diskussionen, Fallarbeit, Ubungen und
Rollenspiele vervollstandigt.

KURS-WEITERBILDUNG AKUPUNKTUR

Abschnitte G5 bis G15

siehe unten

80 Stunden

WeidestraBe 122 b, Ebene 13, 22083 Hamburg
jeweils 190,00 €

26A0208-26A0218

Der Kurs erfolgt in Zusammenarbeit der Arztekam-
mer Hamburg und der Deutschen Arztegesellschaft fiir
Akupunktur (DAGfA).

Leitung:
Dr. med. Antonius Pollmann, Naschmil Pollmann

Fiir die Zusatzbezeichnung Akupunktur fordert die Wei-
terbildungsordnung innerhalb von mindestens 24 Mo-
naten eine als Kurs-Weiterbildung zu erbringende Wei-
terbildungszeit von 200 Stunden. Diese aus Theorie und
Anwendung bestehende Weiterbildung bietet die Arzte-
kammer Hamburg hier in der Kooperation mit der DAG-
fA an. Mit vielen Beispielen und Ubungen versehen, kén-
nen Sie sich fiir eine 120 Stunden (G1-G15) umfassende
theoretische Kurs-Weiterbildung anmelden. Der Weiter-
bildungsordnung entsprechend miissen die Grundkurse
G1-G3 am Beginn absolviert werden.

Termine (jeweils 8 Punkte):

G5: 02.05.2026 | G6: 03.05.2026 | G7: 30.05.2026 |
G8: 31.05.2026 | G9: 20.06.2026 | G10: 12.09.2026 |
G11:13.09.2026 |

G12: 21.06.2026 (dieser Termin erfolgt nicht chronologisch)|
G13:10.10.2026 | G14: 11.10.2026 | G15: 28.11.2026

Weitere Kurse in 2026:

Fiir den zweiten Abschnitt benétigen Sie 80 Stunden GP-
Kurse.Diese Akupunktur GrundkursePraxis (GP-Kurse)
entsprechen den Abschnitten G (Fallseminare) und F
(Praktische Akupunkturbehandlung) des Kursbuches.
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In den 8 erforderlichen Kursen werden jeweils 7,5 Stun-
den ,,Praktische Akupunkturbehandlung® und 2,5 Stun-
den ,Fallseminar® angeboten.

Beginn am Samstag, 30.05.2026 um 09:00 Uhr

KOMPETENZORIENTIERT
WEITERBILDEN-TEIL 2

Didaktik und Methoden der arztlichen
Weiterbildung

Mittwoch, 06.05.2026 (18:00-21:00 Uhr)

4 Stunden

WeidestraBe 122 b, Ebene 13, 22083 Hamburg
90,00 €

26A0256

Leitung:
Dr. Katja Petersen, Dr. Katja Schmidt

Inhalte:

Die érztliche Weiterbildung stellt einen essenziellen Be-
standteil der beruflichen Qualifikation von Arzt:innen
dar. Die Qualitdt der Weiterbildung héngt mafgeblich
von der Kompetenz und dem Engagement der Weiter-
bildungsbefugten ab. Um diesen Anforderungen gerecht
zu werden, bedarf es Kenntnisse tiber die spezifischen
Anforderungen und Rahmenbedingungen der drztlichen
Weiterbildung sowie didaktischer, kommunikativer und
methodischer Kompetenzen.

In dieser Fortbildung sollen didaktische Konzepte disku-

tiert und die Methodenvielfalt in der Weiterbildung ver-
mittelt werden.

Zielgruppe:
zur Weiterbildung befugte Arzt:innen

Weitere Kurse in 2026:
Teil 1: ganzjdhrig (online)
Teil 2: Mittwoch, 01.07.2026

FALLSEMINARE ERNAHRUNGSMEDIZIN

nach dem Curriculum der BAK

Beginn Freitag, 29.05.2026 um 08:00 Uhr
120 Stunden

Online (Zoom), Arztekammer Hamburg
2250,00 €

26A0227

Die Weiterbildungsordnung der Arztekammer Ham-
burg vom 08.06.2021 fordert fiir die Zusatzbezeich-
nung ,,Erndhrungsmedizin“ 120 Stunden Fallseminare
unter Supervision.

Leitung:
Dr. med. Geraldine de Heer
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Inhalte:

Die Fallseminare dienen der Ubung, Vertiefung und
Erganzung der in der Kurs-Weiterbildung erworbenen
Kenntnisse und Fahigkeiten und dem strukturierten Um-
gang mit Beispielen aus der Praxis. Sie decken das gesamte
Spektrum der Erndhrungsmedizin ab.

Die Gesamtstundenzahl des Fallseminars ,,Erndhrungs-
medizin® betrdgt 120 Stunden. Das Fallseminar besteht
aus fiinf Modulen zu je 20 Stunden. Fiir die Vorbereitung
auf die einzelnen Module sind insgesamt 20 Stunden vor-
gesehen.

Im Rahmen der Fallseminare sollen alle Weiterbildungs-
inhalte anhand von Fallvorstellungen und tagesaktuelle
Fdllen in gemeinsamer Diskussion erdrtert und vertieft
werden. Jeder Kurstag besteht aus 25 Prozent Theorie/
Einfithrung, 75 Prozent Fallbesprechung und praktischen
Ubungen.

Voraussetzungen zum Erwerb der Bezeichnung:
Facharztanerkennung in einem Gebiet der unmittelbaren
Patientenversorgung und vor Beginn der Fallseminare
sollte der 100 Stunden-Weiterbildungskurs ,,Erndhrungs-
medizinische Grundversorgung® abgeschlossen sein.

AUTOGENES TRAINING

Freitag, 29.05.2026 (16:00-21:15 Uhr)
Samstag, 30.05.2026 (10:00-18:45 Uhr)

16 Stunden
Online (Zoom)
280,00 €
26A0231

Leitung:
Dr. med. Hans Ramm

Inhalte:

Das Autogene Training ist eine auf Autosuggestion basie-
rende Entspannungstechnik und gehort zu den tibenden
Verfahren.

Der Kurs fithrt in die Grundlagen des Autogenen Trai-
nings ein. Dabei werden die Teilnehmer:innen durch ak-
tive Mitarbeit die Grundiibungen erlernen und kénnen
diese im zweiten Schritt auch selbst anleiten.

PALLIATIVMEDIZIN BASISKURS
Zusatz-Weiterbildung

Freitag, 05.06. und Samstag, 06.06.2026
Freitag, 12.06. und Samstag, 13.06.2026
(jeweils 08:00-18:00 Uhr)

40 Stunden

WeidestraBe 122 b, Ebene 13, 22083 Hamburg
890,00 €

26A0240
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Leitung:
Dr. med. Karen Schneider, Tobias Graefe

Inhalte:

Der Weiterbildungsordnung entsprechend vermittelt der
angebotene Kurs die Grundlagen der Palliativmedizin,
einschliefSlich der gesetzlichen Anforderungen an die
ambulante und stationdre Hospizarbeit. Berticksichtigt
werden Aspekte der Schmerztherapie, Kommunikation,
Ethik und des Rechts sowie das Thema des eigenen Um-
gangs mit Tod, Trauer und Sterben. Gearbeitet wird in
zwei Blocken von je vier arbeitsintensiven Tagen, um in-
teressierten Kolleg:innen die Teilnahme zu vereinfachen.

VIELFALT BEGEGNEN,
MISSVERSTANDNISSE VERMEIDEN

Workshop fiir Praxisteams

Donnerstag, 11.06.2026 (16:30-21:15 Uhr)

6 Stunden

WeidestraBBe 122 b, Ebene 13, 22083 Hamburg
Medizinisches Assistenzpersonal 80,00 €
Arzt:innen 130,00 €

26A0239

Die Veranstaltung findet im Rahmen des Projekts
»Empowerment fiir Diversitit- Allianz fiir Chancen-
gleichheit in der Gesundheitsversorgung“ statt, an
dem die Arztekammer Hamburg teilnimmt. Das Pro-
jekt wird von der Charité - Universititsmedizin Berlin
koordiniert und von der Stiftung Mercator gefordert.

Leitung:
Dr. med. Claudia Mews, Dr. phil. Demet Dingoyan

Inhalte:

Der medizinische Arbeitsalltag in Deutschland ist u.a.
infolge von Globalisierungsprozessen und Migration
seit Jahren durch eine zunehmende Diversitdt gepragt.
Sprachbarrieren, Diskriminierungserfahrungen, kultu-
relle Aspekte sowie bspw. soziale und rechtliche Rahmen-
bedingungen konnen Auswirkungen auf die Gesundheit
von Patient:innen und auch auf das Handeln des medizi-
nischen Personals haben. Dieser Workshop sensibilisiert
durch theoretischen Input und praktische Ubungen fiir
entsprechende Herausforderungen und ihre Berticksich-
tigung in der Versorgungspraxis.

Zielgruppe:
Arzt:innen und Medizinisches Assistenzpersonal

FORTBILDUNGSAKADEMIE DER ARZTEKAMMER HAMBURG

DMP BEHANDLUNGS- UND SCHU-
LUNGSPROGRAMM FUR MENSCHEN
MITTYP 2 DIABETES MIT INSULIN

Samstag, 20.06.2026 (09:00-17:00 Uhr), davon:
09:00-12:45 Uhr fiir Arzt:innen/Medizinisches
Assistenzpersonal und

12:45-17:00 Uhr fir Medizinisches Assistenz-
personal

Mittwoch, 24.06.2026 (09:00-17:00 Uhr) fuir
Medizinisches Assistenzpersonal

5 Stunden

Weidestra3e 122 b, Ebene 13, 22083 Hamburg
250,00 €

26A0029

Nach den Vorgaben des Zi (Zentralinstitut fiir die
kassenirztliche Versorgung in Deutschland).

Referentin:
Christiane Krings

Lehrverhaltenstrainerinnen:
Kathrin Behnecke, Carola Ruge

Inhalte:

Diese Fortbildung richtet sich an Arzt:innen und Medizi-
nisches Assistenzpersonal, die Patient:innen mit Diabetes
Typ 2 schulen wollen. Die Teilnahme am Kurs ist Voraus-
setzung fiir die KVH-Abrechnungsgenehmigung des Be-
handlungs- und Schulungsprogramms fiir Patient:innen
mit Typ 2 Diabetes, die nicht Insulin spritzen.

Weitere Kurse in 2026:

DMP Behandlungs- und Schulungsprogramm fiir
Menschen mit Typ 2 Diabetes ohne Insulin:

Samstag, 10.10. und Mittwoch, 14.10.2026

DMP Behandlungs- und Schulungsprogramm fiir
Patient:innen mit Hypertonie und KHK:

Freitag, 27.11.2026 und Mittwoch, 09.12.2026

ARZTLICH BEGLEITETE
TABAKENTWOHNUNG

Dienstag, 30.06.2026 (19:00-21:15 Uhr)

3 Stunden

WeidestraBBe 122 b, Ebene 13, 22083 Hamburg
70,00 €

26A0203
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Arztlich begleitete Tabakentwohnung: Behandlungs-
strategien und motivierende Gesprichsfithrung

Referent:
Prof. Dr. med. Christian Haasen

Inhalte:

Nach epidemiologischen Studien sind in Deutschland
ca. 14 Prozent der Todesfille tabakassoziiert. Dabei zei-
gen wissenschaftliche Studien eine gute Wirksamkeit
einer Raucherberatung und Tabakentwohnung durch
Arztiinnen, die sich in der Mehrzahl jedoch nicht aus-
reichend dafiir qualifiziert sehen. Ziel des Kurses ist es,
Arzt:innen detaillierte Informationen zum Tabakkonsum
sowie Kenntnisse fiir eine Ansprache, Motivierung und
Therapie rauchender Patient:innen zu vermitteln.

Hinweis:
Der Besuch des Kurses dient zur Abrechnung mit der
KVH bei DMP Asthma und DMP COPD.

HAUSARZTLICHE FORTBILDUNG
HAMBURG (HFH) - 1. Halbjahr 2026 ‘

Interdisziplinares Fortbildungs-
curriculum fir Hausarzt:innen

jeweils dienstags von (19:30-21:30 Uhr)
3 Stunden

Online (Zoom)

Abonnement 70,00 €

pro Einzelveranstaltung 30,00 €
26H0001, 26H0004, 26H0005

Termine und Inhalte:

14.04.2026: ,,Depression und Burnout“ (HzV)

09.06.2026: ,,Gyndkologie in der hausdrztlichen Praxis®
(HzV)

Anmeldebedingungen:

Die Anmeldung erfolgt auf unserer Homepage unter
aerztekammer-hamburg.org/akademieveranstaltungen.html
oder per Fax-Formular.

Wenn Sie sich iiber unsere Homepage anmelden, teilen
Sie uns bitte noch per E-Mail mit, ob Sie Mitglied im
Hausirzteverband, der DEGAM oder der JADE sind.

Haben Sie weitere Fragen? Dann wenden Sie sich gern an
die Fortbildungsakademie per E-Mail akademie@aekhh.de
oder telefonisch an Frau Meyer (040 20 22 99-304) oder
Frau Jahncke (-310).

VORSCHAU

(Kurse und Vortragsveranstaltungen)

Termin Thema

20.04.-
29.04.2026

Weiterbildungskurs Arbeitsmedizin und
Betriebsmedizin — Modul Il

Modul IV: 01.06.-10.06.2026

Modul V: 07.09.-16.09.2026

04./
05.09.2026

Abschlusskurs in Doppler- und Duplex-
sonographie der extrakraniellen
hirnversorgenden Gefal3e

ARZTLICHER VEREIN
Blick Gber Approbationsgrenzen - von den
Anderen lernen

08.09.2026

Notfallsituationen in der Praxis und Basis
Reanimation mit praktischen Ubungen

09.09.2026

10.09.2026 KiTZ - KINDERNOTFALL-TRAINING
Schwerpunkt Trauma/Blutverlust/
Akutschmerz

Schwerpunkt Reanimation:

08.10.2026

Beginn
12.09.2026

Psychosomatische Grundversorgung

17.09.und
24.09.2026

Kurs zur Aktualisierung der Fachkunde im
Strahlenschutz

Beginn
23.09.2026

Untersuchungstechniken der
Bewegungsorgane

25./
26.09.2026

Aufbaukurs Hypnose

Service der Fortbildungsakademie:

Vortragsveranstaltungen und Kurse suchen & buchen -in Hamburg und dariiber hinaus - Rdume buchen -

Veranstaltungsanerkennung - Fortbildungspunktekonto online « FobiApp - Fortbildungspunkte-Selbsteingabe - Antrag

auf Erteilung des Fortbildungszertifikats - Bestellung neuer Barcode-Etiketten

Stets aktuelle Angebote finden Sie unter aerztekammer-hamburg.org/akademieveranstaltungen.
Wenn Sie Fragen haben, rufen Sie uns an: T. 040 20 22 99-304 oder schicken Sie eine E-Mail an akademie@aekhh.de.
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