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Fortbildungsakademie der Ärztekammer Hamburg
Weidestraße 122 b | Ebene 13 | 22083 Hamburg
T. 040 20 22 99-300 | akademie@aekhh.de | aerztekammer-hamburg.org

Die Telefonzentrale der Fortbildungsakademie ist montags bis donnerstags von 08:30 bis 15:30 Uhr und freitags bis 14:30 Uhr besetzt.

Weitere Informationen zum Service der Fortbildungsakademie finden Sie im Anschluss an das Fortbildungsangebot.

Programm der
Fortbildungsakademie

ÄRZTLICHER VEREIN
Eine Anmeldung ist erforderlich. 
Vorsitz der Saison 2026:
Dr. med. Joachim Hoitz, Facharzt für Anästhesiologie mit 
der Zusatz-Weiterbildung Intensivmedizin, Notfallmedizin 
und Bluttransfusionswesen, Generalarzt a. D., zuletzt Kom-
mandeur und Ärztlicher Direktor des Bundeswehrkranken-
hauses Hamburg, aktuell journalistische Tätigkeit

PD Dr. med. Markus Stuhr, Facharzt für Anästhesiologie, 
Leitender Arzt in der Abteilung für Anästhesie, Intensiv-, 
Rettungs- und Schmerzmedizin im BG Klinikum Hamburg 
mit der Zusatz-Weiterbildung Intensivmedizin, Notfallme-
dizin und Klinische Akut- und Notfallmedizin, Mitglied der 
Leitenden Notarztgruppe bei der Feuerwehr Hamburg

BLICK ÜBER APPROBATIONSGRENZEN 
– VON DEN ANDEREN LERNEN

3

Termin Dienstag, 08.09.2026 (19:30-21:30 Uhr)

Ort Online (Zoom)

Kursnr. 26V0027

Medizinische Folgen und Risiken zahnmedizinischer 
Erkrankungen
Dr. med. dent. Michael Lüpke, Fachzahnarzt für Paro-
dontologie, Klinischer Direktor der Klinik für Zahnme-
dizin, Bundeswehrzentralkrankenhaus Koblenz

Dienstleistung für die Medizin – Klinische Pharma-
kologie, Medikamentenvisite, Medikamentenknapp-
heit in Krisensituationen
Olaf Zube, Apotheker und Leiter der Krankenhausapo-
theke, Bundeswehrkrankenhaus Hamburg

V O R T R A G S V E R A N S T A L T U N G E N

PSYCHOTRAUMATOLOGIE –  
PLÖTZLICH BIN ICH NICHT MEHR 
MEIN FRÜHERES ICH.

3

Termin Dienstag, 29.09.2026 (19:30-21:30 Uhr)

Ort Online (Zoom)

Kursnr. 26V0028

PTBS – frühe Symptome und Procedere
Dr. med. Helge Höllmer, Facharzt für Psychiatrie und 
Psychotherapie, Klinischer Direktor des Zentrums für see- 
lische Gesundheit, Bundeswehrkrankenhaus Hamburg

Angebote und Anlaufstellen für Patient:innen mit  
berufsbedingter PTBS
Dr. med. Stefanie Eckardt, Fachärztin für Nervenheil-
kunde, für Neurologie und für Psychiatrie und Psycho-
therapie, Oberärztin für stationäre Psychotraumatologie 
im Neurozentrum, BG Klinikum Hamburg

REANIMATION – ZURÜCK ZUM 
RHYTHMUS WIE ER SEIN MUSS

3

Termin Dienstag, 03.11.2026 (19:30-21:30 Uhr)

Ort Online (Zoom)

Kursnr. 26V0029

Reanimationsrichtlinien 2025 – Was ist neu?
PD Dr. med. Holger Gässler, Facharzt für Anästhesio-
logie, Oberarzt der Klinik für Anästhesiologie, Intensiv-
medizin, Notfallmedizin und Schmerztherapie, Bundes-
wehrkrankenhaus Ulm

mailto:akademie%40aekhh.de?subject=
https://aerztekammer-hamburg.org/
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Technische Geräte bei der Reanimation – Was muss 
ich wissen?
Dr. med. Holger Maurer, Facharzt für Anästhesiologie,  
Leitender Oberarzt, Klinik für Anästhesiologie und Inten- 
sivmedizin, Universitätsklinikum Schleswig-Holstein

SONDERVERANSTALTUNGEN
Eine Anmeldung ist erforderlich. 

POSTMORTALER ORGANSPENDEMANGEL
Kann die Lebendspende als Ausweg 
dienen?

3

Termin Donnerstag, 24.09.2026 (19:00-21:00 Uhr)

Ort Online (Zoom)

Kursnr. 26V0038

Moderation:
PD Dr. med. Birgit Wulff, Vizepräsidentin der Ärzte-
kammer Hamburg

Inhalte:
In Deutschland versterben weiterhin viele Patient:innen, 
die auf der Eurotransplant Warteliste stehen, weil nicht 
rechtzeitig ein passendes postmortales Spenderorgan ge-
funden wird. Für Patient:innen die auf eine Niere oder 
eine Leber warten, kann eine Lebendspende eine medi-
zinisch sinnvolle Alternative darstellen. Geplante Rege-
lungen im Transplantationsgesetz dienen hauptsächlich 
der Verbesserung und Erweiterung der Lebendspende, 
die bereits heute einen wichtigen Beitrag zur Linderung 
des Organspendemangels vor allem bei Nierentransplan-
tationen leistet. Dabei gilt es nicht nur die lebensrettende 
OP bei den Empfänger:innen im Auge zu haben, sondern 
besonders den Schutz der Spender:innen.
Diese Veranstaltung möchte über aktuelle Entwicklungen 
im Bereich der Lebendspende informieren und zu einem 
besseren Verständnis ihre Risiken und Chancen beitragen. 

Einführung in die Thematik und aktuelle Entwick-
lungen im Transplantationsgesetz
Prof. Dr. med. Florian Grahammer, Direktor des Uni-
versitären Transplantations Centrums, UKE

Die Bedeutung der Lebendspenden bei der Linde-
rung des Organspendemangels
Dr. med. Jürgen Linzer, Vorsitzender der Lebendorgan-
spendekommission der Ärztekammer Hamburg

Deutsches Lebendspende Register – medizinische und 
psychologische Ergebnisse nach Nierenlebendspende
Prof. Dr. med. Barbara Suwelack, Leiterin des Le-
bendspenderegisters, Universitätsklinikum Münster

PATIENT:INNENRECHTE IN DER PRAXIS
Überweisung und Einweisung

3

Termin Mittwoch, 14.10.2026 (15:00-17:30 Uhr)

Ort Weidestraße 122 b, Ebene 13,  22083 Hamburg

Kursnr. 26MV0003

Referent:
Dr. med. Ass. jur. Jasper Kiehn, Arzt und Jurist, Ge-
meinsame Patientenberatung von Ärztekammer und 
Kassenärztlicher Vereinigung Hamburg

Inhalte:
Der Vortrag beschäftigt sich mit folgenden Themen:
•	 freie Arztwahl
•	 Hausarztvermittlungsfall 
•	 rechtlicher Rahmen für die Überweisung
•	 hausärztliche und fachärztliche Versorgung, wer ver-

sorgt übernimmt welchen Teil der Versorgung? 
Die didaktische Umsetzung erfolgt mittels Input, Fallbei-
spielen und einer Diskussion.

Zielgruppe:
Die Veranstaltung richtet sich an Medizinische Fachange-
stellte, Praxisteams, Ärzt:innen.

Hinweis:
Teilnehmende, die Fragen für die Veranstaltung einrei-
chen möchten, wenden sich bitte an: 
patientenberatung@aekhh.de oder 040 20 22 99-222.

VORSCHAU 
(Kurse und Vortragsveranstaltungen)

Termin         Thema

07.09.-
16.09.2026

Weiterbildungskurs Arbeitsmedizin und 
Betriebsmedizin – Modul V
Modul VI: 16.11.-25.11.2026 
Modul I: 18.01.-27.01.2027

14.10.-
17.10.2026

Grundkurs Echokardiographie
Aufbaukurs:
25.11-28.11.2026

Beginn 
31.10.2026

Notarztkurs

13.11.-
15.11.2026

Interdisziplinärer Grundkurs für  
Gefäßdiagnostik

17.11.2026 ÄRZTLICHER VEREIN
Rehabilitation – vorwärts ins alte Leben

19./ 
20.11.2026

Medizinische Begutachtung – Modul III 
Orthopädie/Unfallchirurgie
Modul I: Beginn 04.02.2027

24.11.2026 ÄRZTLICHER VEREIN
Komplexes regionales Schmerzsyndrom 
(CRPS) – wenn der Schmerz bleibt

mailto:patientenberatung%40aekhh.de?subject=
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Bei den Kursen ist immer eine Anmeldung erforderlich.
Nähere Informationen zu den Kursen finden Sie unter
aerztekammer-hamburg.org/akademieveranstaltungen.

BALINTGRUPPENARBEIT
Leitung: Dr. med. Anousheh Heimann

36

Termin Beginn am Donnerstag, 27.08.2026 um 17:00 Uhr

Umfang 36 Stunden

Ort Weidestraße 122 b, Ebene 13,  22083 Hamburg

Gebühr 750,00 €

Kursnr. 26A0250

Leitung:
Dr. med. Anousheh Heimann

Inhalte:
Das Ziel der Balintgruppenarbeit besteht darin, die Arzt-
Patient-Beziehung und die Praxis der professionellen 
Beziehungsgestaltung zu fördern, sowie die eigene Ein-
stellung bzw. Haltung in der Beziehung zu untersuchen. 
Dadurch eröffnen sich z.B. Möglichkeiten, „schwierige“ 
Patient:innen besser zu verstehen und die professionelle 
Kompetenz im Umgang mit Patient:innen zu erhöhen. 
Gleichzeitig dient die Balintgruppe dazu, Ärzt:innen 
emotional zu entlasten und Burnout-Erscheinungen ent-
gegenzuwirken.

Zielgruppe:
Die Kurs-Weiterbildung „Psychosomatische Grund-
versorgung“ (80 UE) richtet sich an Ärzt:innen aller 
Fachrichtungen und stimmt mit den Empfehlungen der 
Bundesärztekammer und den Qualitätsstandards der 
DEGAM überein.

Weiterer Kurs in 2026:
Leitung: Dr. med. Miriam Haagen
Termin: Beginn am Freitag, 18.09.2026 um 17:30 Uhr

FALLSEMINARE ERNÄHRUNGSMEDIZIN
nach dem Curriculum der BÄK

120

Termin siehe unten

Umfang 120 Stunden

Ort Online (Zoom) und in Präsenz (Ärztekammer HH)

Gebühr siehe unten

Kursnr. 26A0249, 26A0246

Die Weiterbildungsordnung der Ärztekammer Ham-
burg vom 08.06.2021 fordert für die Zusatzbezeich-
nung „Ernährungsmedizin“ 120 Stunden Fallseminare 
unter Supervision.

Leitung:
Dr. med. Geraldine de Heer

Inhalte:
Die Fallseminare dienen der Übung, Vertiefung und 
Ergänzung der in der Kurs-Weiterbildung erworbenen 
Kenntnisse und Fähigkeiten und dem strukturierten Um-

K U R S E
gang mit Beispielen aus der Praxis. Sie decken das gesam-
te Spektrum der Ernährungsmedizin ab.
Die Gesamtstundenzahl des Fallseminars „Ernährungs-
medizin“ beträgt 120 Stunden. Das Fallseminar besteht 
aus fünf Modulen zu je 20 Stunden. Für die Vorbereitung 
auf die einzelnen Module sind insgesamt 20 Stunden vor-
gesehen.
Im Rahmen der Fallseminare sollen alle Weiterbildungs-
inhalte anhand von Fallvorstellungen und tagesaktuelle 
Fällen in gemeinsamer Diskussion erörtert und vertieft 
werden. Jeder Kurstag besteht aus 25 Prozent Theorie/
Einführung, 75 Prozent Fallbesprechung und praktischen 
Übungen.

Voraussetzungen zum Erwerb der Bezeichnung:
Facharztanerkennung in einem Gebiet der unmittelbaren 
Patientenversorgung und vor Beginn der Fallseminare 
sollte der 100 Stunden-Weiterbildungskurs „Ernährungs-
medizinische Grundversorgung“ abgeschlossen sein.

Das Fallseminar umfasst die folgenden Module:
Modul I: Präventivmedizin / Diabetologie / Kardiologie / 
Lipidologie / Sportmedizin
Modul II: Gastroenterologie / Chirurgie / Intensivme-
dizin / Häusliche parenterale Ernährung / Allergologie / 
Dermatologie
Modul III: Adipositas / Bariatrische Chirurgie / Essstö-
rung / Ambulante Ernährungstherapie / Endokrinologie
Modul IV: Nephrologie / Rheumatologie / Neurologie / 
Geriatrie / Traumatologie
Modul V: Pädiatrie / Schwangerschaft / Onkologie / Pal-
liativmedizin / Pneumologie

Termine:
Modul III und IV (1.050,00 € / 48 Punkte):
Donnerstag, 27.08.2026 von 08:00-19:00 Uhr in der 
Ärztekammer
Freitag, 28.08.2026 von 08:00-19:00 Uhr in der Ärzte-
kammer 
Samstag, 29.08.2026 von 08:00-18:00 Uhr / Online
Modul V (550,00 € / 24 Punkte):
Freitag, 27.11.2026 von 08:00-19:00 Uhr in der Ärzte-
kammer
Samstag, 28.11.2026 von 08:00-13:30 Uhr / Online

HAUTKREBS-SCREENING
Für Hausärzt:innen und Fachärzt:innen für 
Haut- und Geschlechtskrankheiten

11

Termin Mittwoch, 02.09.2026 (12:30-20:30 Uhr)

Umfang 9 Stunden

Ort Weidestraße 122 b, Ebene 13,  22083 Hamburg

Gebühr 220,00 €

Kursnr. 26A0026

Im November 2007 hat der Gemeinsame Bundesaus-
schuss eine Erweiterung der Krebsfrüherkennungs-
richtlinie beschlossen. Danach haben in gesetzlichen 
Krankenkassen Versicherte ab dem Alter von 35 Jahren 
alle zwei Jahre Anspruch auf eine Hautkrebs-Früher-

https://aerztekammer-hamburg.org/akademieveranstaltungen/
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kennungsuntersuchung. Die Untersuchung kann von 
Hausärzt:innen und Fachärzt:innen für Haut- und Ge-
schlechtskrankheiten durchgeführt werden, die gegen-
über der Kassenärztlichen Vereinigung die Teilnahme an 
einer speziellen Fortbildung nachgewiesen haben.

Leitung:
Dr. med. Stefanie Fix, Manfred Börries

Inhalte:
Potenzieller Nutzen und Schaden von Früherkennungs-
maßnahmen, Kriterien zur Beurteilung von Früherken-
nungsmaßnahmen; Programm der Krebsfrüherken-
nungsuntersuchung, Gesundheitsuntersuchung und 
frühzeitige Sensibilisierung von Patient:innen; Maßnah-
men zur Ansprache der Versicherten; Ätiologie des Haut-
krebses, Krankheitsbilder, Häufigkeit, Risikofaktoren 
oder -gruppen, Anamnese, standardisierte visuelle Ganz-
körperinspektion, Blickdiagnostik; Ablauf der Früher-
kennungsuntersuchung auf Hautkrebs; Vorstellung und 
Diskussion von Fallbeispielen; Dokumentationsmaßnah-
men; interdisziplinäre Zusammenarbeit

Hinweis:
Bitte prüfen Sie im Vorfeld, ob eine Abrechnungsgeneh-
migung in Ihrem KV-Bereich mit der Teilnahme an die-
sem Kurs gegeben ist.

Weiterer Kurs in 2026:
Mittwoch, 04.11.2026

ABSCHLUSSKURS IN DOPPLER- UND 
DUPLEXSONOGRAPHIE
der extrakraniellen hirnversorgenden Gefäße

12

Termin Freitag, 04.09.2026 (15:00-20:00 Uhr)
Samstag, 05.09.2026 (09:00-16:00 Uhr)

Umfang 12 Stunden

Ort Weidestraße 122 b, Ebene 13,  22083 Hamburg

Gebühr 560,00 €

Kursnr. 26A0006

Voraussetzung für den Kurs ist die vorherige Teilnahme 
am Interdisziplinären Grundkurs für Gefäßdiagnostik 
und am Aufbaukurs extrakranielle hirnversorgende 
Arterien.
Auch erfahrene Ultraschall-Anwender:innen können 
zum Update ihrer Kenntnisse und Untersuchungstechnik 
teilnehmen.
Es werden Patient:innen mit pathologischen Befunden in 
Kleingruppen unter Anleitung untersucht.

Der Kurs wird in Zusammenarbeit mit der Deutschen 
Gesellschaft für Ultraschall in der Medizin (DEGUM) 
durchgeführt und erfüllt die Richtlinien der Kassenärztli-
chen Bundesvereinigung (KBV) und der DEGUM.

Leitung:
Dr. med. Carsten Pohlmann

Hinweise:
Mehrstufenkonzept für die Ausbildung und Qualitäts-
sicherung in der neurologischen Ultraschalldiagnostik 
(DEGUM / DGKN)
Für die Anerkennung der Ausbildung zum Eintritt in das 
Mehrstufenkonzept ist gefordert, dass diese bei einem/ei-
ner DEGUM- / DGKN-Ausbilder:in erfolgt ist. Alternativ 
kann die den Antrag stellende Person vor Eintritt in das 
Mehrstufenkonzept die Teilnahme an einem DEGUM-
zertifizierten Grundkurs mit mind. 24 UE, einem Auf-
baukurs mit mind. 16 UE sowie einem Abschlusskurs mit 
mind. 12 UE nachweisen.

KiTZ – KINDERNOTFALL-TRAINING
Schwerpunkt Trauma / Blutverlust /
Akutschmerz

6

Termin Donnerstag, 10.09.2026 (17:00-21:00 Uhr)

Umfang 5 Stunden

Ort Weidestraße 122 b, Ebene 13,  22083 Hamburg

Gebühr 100,00 €

Kursnr. 26A0242

Leitung:
Dr. med. Ulrich Trappe 

Inhalte:
Die Notfallversorgung von Kindern erfordert spezifisches 
Wissen, präzise Kommunikation und fundierte Fähig-
keiten. Der „KinderTrainingsZirkel“ (KiTZ) verfolgt fol-
gendes Ziel: eine praxisnahe Schulung, die sowohl die Si-
cherheit unserer jungen Patient:innen erhöht als auch das 
Selbstvertrauen von Ärzt:innen, Notfallsanitäter:innen, 
aber auch anderen Beschäftigten in der Akut- und Not-
fallmedizin stärkt. Im Zusammenarbeit mit der Arbeits-
gemeinschaft in der Norddeutschland tätiger Notärztinnen 
und Notärzte e.V. (AGNN) bieten wir Ihnen im Rahmen 
des Kinder-Trainings-Zirkels (KiTZ) die Möglichkeit, in 
einem interaktiven und praxisorientierten Umfeld Ihre 
Fähigkeiten zu vertiefen.

Zielgruppe:
Die Veranstaltung richtet sich an Ärzt:innen, Notfall-
sanitäter:innen sowie alle Fachkräfte der Akut- und Not-
fallmedizin.

Weiterer Kurs in 2026:
Schwerpunkt Reanimation: Donnerstag, 08.10.2026

KURS-WEITERBILDUNG AKUPUNKTUR
Abschnitte G10 bis G15

80

Termin siehe unten

Umfang 80 Stunden

Ort Weidestraße 122 b, Ebene 13,  22083 Hamburg

Gebühr jeweils 190,00 €

Kursnr. 26A0213-26A0218



 

F O R T B I L D U N G S A K A D E M I E  D E R  Ä R Z T E K A M M E R  H A M B U R G    J U L I – A U G U S T | 2 0 2 6 5

Der Kurs erfolgt in Zusammenarbeit der Ärztekam-
mer Hamburg und der Deutschen Ärztegesellschaft für 
Akupunktur (DÄGfA).

Leitung:
Dr. med. Antonius Pollmann, Naschmil Pollmann

Für die Zusatzbezeichnung Akupunktur fordert die 
Weiterbildungsordnung innerhalb von mindestens 24 
Monaten eine als Kurs-Weiterbildung zu erbringende 
Weiterbildungszeit von 200 UE. Diese aus Theorie und 
Anwendung bestehende Weiterbildung bietet die Ärzte- 
kammer Hamburg hier in der Kooperation mit der DÄGfA 
an. Mit vielen Beispielen und Übungen versehen, können 
Sie sich für eine 120 UE (G1-G15) umfassende theoreti-
sche Kurs-Weiterbildung anmelden. Der Weiterbildungs-
ordnung entsprechend müssen die Grundkurse G1-G3 
am Beginn absolviert werden.

Termine (jeweils 8 Punkte):
G10: 12.09.2026 | G11: 13.09.2026 |  
G12: 21.06.2026 (dieser Termin erfolgt nicht chronologisch) |  
G13: 10.10.2026 | G14: 11.10.2026 | G15: 28.11.2026

Weitere Kurse in 2026:
Für den zweiten Abschnitt benötigen Sie 80 Stunden GP-
Kurse. Diese Akupunktur Grundkurse Praxis (GP-Kur-
se) entsprechen den Abschnitten G (Fallseminare) und F 
(Praktische Akupunkturbehandlung) des Kursbuches.
In den 8 erforderlichen Kursen werden jeweils 7,5 UE 
„Praktische Akupunkturbehandlung“ und 2,5 UE „Fall-
seminar“ angeboten.
Beginn am Samstag, 12.09.2026 um 09:00 Uhr

PSYCHOSOMATISCHE  
GRUNDVERSORGUNG
nach dem Curriculum der BÄK

51

Termin Beginn am Samstag, 12.09.2026 um 09:00 Uhr

Umfang 51 Stunden

Ort Weidestraße 122 b, Ebene 13,  22083 Hamburg

Gebühr 1150,00 €

Kursnr. 26A0251

Die Kurs-Weiterbildung „Psychosomatische Grund-
versorgung“ (80 UE) entspricht den Empfehlungen der 
Bundesärztekammer, der DEGAM und den Weiterbil-
dungsrichtlinien (Allgemeinmedizin, Gynäkologie).

Leitung:
Dr. med. Miriam Haagen und Dr. med. Julia Schwarz

Inhalte:
Diese Kurs-Weiterbildung richtet sich an interessierte 
Ärzt:innen aller Fachrichtungen, die sich mit ihrer Art 
und Weise, wie sie mit Patient:innen und Angehörigen 
aller Altersgruppen sprechen, reflektierend auseinander-
setzen wollen. Die Bedeutung des Beziehungsdreiecks 
Arzt - Patient - Familie (Familienmedizin) sowie die un-
trennbare Einheit von Organismus und Umwelt (Integ-

rierte Medizin) sind Teil der ärztlichen Tätigkeit in jedem 
Fachgebiet.
Im Kurs wird die Art und Weise, Patient:innen und ih-
ren Angehörigen zuzuhören und mit ihnen zu sprechen, 
reflektiert und geübt. Interventionsmöglichkeiten der 
psychotherapeutischen und psychiatrischen Medizin und 
ihre Krankheitsbilder werden in verschiedenen Entwick-
lungsaltersstufen dargestellt.

Hinweise:
Die zweimal jährlich in der Fortbildungsakademie 
stattfindende Kurs-Weiterbildung „Psychosomatische 
Grundversorgung“ (80 UE) ist Bestandteil der Weiter-
bildung „Allgemeinmedizin“ sowie der Weiterbildung 
„Frauenheilkunde und Geburtshilfe“. Die mit diesem 
Kurs erworbene Teilnahmebescheinigung berechtigt zur 
Abrechnung mit der KVH. Bitte beachten Sie auch, dass 
die Anmeldung für die „Balintgruppenarbeit“ separat er-
forderlich ist.
Fragen an die Kursleitung Frau Dr. med. Haagen können 
Sie gerne an die Akademie richten: T. 040 20 22 99-304, 
akademie@aekhh.de.

Update Psychosomatik: „Was braucht es in einem 
schwierigen Lebensbeginn? Frühgeburtlichkeit – Frühe  
Hilfen – Säuglings- / Kleinkind-Elterntherapie (SKEPT)“
Mittwoch, 20.01.2027

KURS ZUR AKTUALISIERUNG DER 
FACHKUNDE IM STRAHLENSCHUTZ 
IN DER RÖNTGENDIAGNOSTIK FÜR 
ÄRZT:INNEN

9

Termin 17.09. und 24.09.2026
(jeweils donnerstags von 17:30-21:00 Uhr)

Umfang 8 Stunden

Ort Weidestraße 122 b, Ebene 13,  22083 Hamburg

Gebühr 160,00 €

Kursnr. 26A0172

Leitung:
Prof. Dr. med. Christian R. Habermann

Gemäß § 48 Absatz 1 der Verordnung zum Schutz vor der 
schädlichen Wirkung von ionisierender Strahlung (Strah-
lenschutzverordnung – StrSchV) vom 28.11.2018 ist die 
Fachkunde alle fünf Jahre zu aktualisieren.
Dies gilt sowohl für das Gesamtgebiet der Röntgendia-
gnostik als auch für die einzelnen Teilgebiete. Im Rah-
men des Aktualisierungskurses sollen die Grundlagen 
der Strahlenphysik und die Risiken jedweder Expositi-
on wiederholt werden und auf die neuen Verordnungen 
des neuen Strahlenschutzgesetzes eingegangen werden. 
Dabei gilt es insbesondere den Einfluss auf die tägliche 
Arbeit hinzuweisen und auch Lösungen aufzuzeigen. Ein 
weiterer Fokus des Kurses liegt auf praktischen Hilfen 
zur Strahlenreduktion im Rahmen der beiden Hochdo-
sisverfahren, der Computertomographie und der Inter-
ventionen. Natürlich wird auch die Strahlenexposition 
für Schwangere, das ungeborene Kind und Heranwach-
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sende behandelt. Neben den Grundlagen soll vor allem 
der pragmatische Ansatz für die tägliche Routine vermit-
telt werden. Abgeschlossen wird der Kurs mit der vorge-
schriebenen Überprüfung des Kursinhaltes.

Weiterer Kurs in 2026:
03.12./10.12.2026

UNTERSUCHUNGSTECHNIKEN DER 
BEWEGUNGSORGANE

35

Termin siehe unten

Umfang 28 Stunden

Ort Weidestraße 122 b, Ebene 13,  22083 Hamburg

Gebühr 510,00 €

Kursnr. 26A0033

Leitung:
Dr. med. Andreas Betthäuser

Zielgruppe:
Der Kurs richtet sich an Ärzt:innen, die Interesse am Aus-
bau ihrer klinischen Untersuchungstechniken zur Erken-
nung arthroligamentärer und neuromuskulärer Funkti-
onsstörungen haben.

Inhalte:
Die typischen Befundkonstellationen der häufigsten 
Krankheitsbilder werden demonstriert, die Wertigkeiten 
einzelner Tests dargestellt und eine effiziente Testreihen-
folge empfohlen. In kleinen Gruppen werden die Tests 
gegenseitig geübt. Die Teilnehmenden werden nach Ab-
solvieren des Kurses in der Lage sein, die häufigsten Fra-
gestellungen zu untersuchen.

Programm:
jeweils mittwochs von 18:00-21:00 Uhr
23.09.2026: Kniegelenk, Dr. med. Andreas Betthäuser
30.09.2026: Wirbelsäule – Teil I & Lendenbecken-Hüft-
region,  Dr. med. Joachim Mallwitz, Matthias Pösl und 
Dr. med. Lisa Sann 
07.10.2026: Wirbelsäule – Teil II, Dr. med. Joachim 
Mallwitz, Matthias Pösl und Dr. med. Lisa Sann
14.10.2026: Fuß, Dr. med. Oleg Yastrebov
11.11.2026: Hand, Dr. med. Paul Preisser
18.11.2026: Schulter – Teil I, Dr. med. Andreas Betthäuser
25.11.2026: Schulter – Teil II & Ellenbogen, Dr. med. 
Andreas Betthäuser

AUFBAUKURS HYPNOSE 20

Termin Freitag, 25.09.2026 (14:00-20:00 Uhr)
Samstag, 26.09.2026 (09:00-17:00 Uhr)

Umfang 16 Stunden

Ort Weidestraße 122 b, Ebene 13,  22083 Hamburg

Gebühr 350,00 €

Kursnr. 26A0002

Leitung:
Dr. med. Christian Schwegler

Inhalte:
In Kleingruppen mit Microteaching wird die Möglichkeit 
gegeben, weitere Übungen zur Tranceinduktion zu erler-
nen. Es werden hypnotische Modalitäten (kinästhetisch, 
visuell, auditiv, gustatorisch/olfaktorisch), insbesondere 
bei der Ericksonschen Technik gelehrt und Hypnosen 
durchgeführt. Indikation und Kontraindikation der Hyp-
nosetherapie, Hypnose als Schmerztherapie sowie die 
Grundlagen der Gruppentrance werden erläutert und 
diskutiert.

Zielgruppe:
Der Kurs wendet sich an Ärzt:innen, Psycholog:innen 
und Zahnärzt:innen.

Hinweis:
Die Grundvoraussetzungen für den Aufbaukurs sind 
Grundkenntnisse, erworben zum Beispiel im Einfüh-
rungskurs für Hypnose.

AUFBAUKURS SEXUALMEDIZIN – Modul II
nach dem Curriculum der BÄK

40

Termin Beginn am Samstag, 26.09.2026 um 09:00 Uhr

Umfang 40 Stunden

Ort Weidestraße 122 b, Ebene 13,  22083 Hamburg

Gebühr 1.150,00 €

Kursnr. 26A0261

Der Kurs erfolgt in Zusammenarbeit mit dem Institut 
für Sexualforschung, Sexualmedizin und Forensische 
Psychiatrie des UKE und der Ärztekammer Hamburg.

Leitung:
Prof. Dr. med. Peer Briken, Dr. med. Lisa Rustige

Inhalte:
Sexuelle Themen sind präsenter in der Gesellschaft ge-
worden, jedoch bleibt das fundierte Wissen über Sexuali-
tät in der ärztlichen und therapeutischen Ausbildung mit 
geringem Umfang implementiert.
Der Kurs, mit dem Ziel sexualmedizinische Kompeten-
zen zu vermitteln, ist ein kompaktes Programm, in dem 
besondere Aufmerksamkeit auf die psychosozialen und 
biologischen Dimensionen der sexuellen Gesundheit und 
des Wohlbefindens gelegt wird.
In 40 Unterrichtseinheiten erhalten Ärzt:innen und Psy-
chologische Psychotherapeut:innen theoretisches Wissen 
und erlernen Handlungskompetenzen. Die Lehrinhalte 
werden durch Diskussionen, Fallarbeit, Übungen und 
Rollenspiele vervollständigt.
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MEDIZIN FÜR MENSCHEN MIT INTEL-
LEKTUELLER BEEINTRÄCHTIGUNG 
ODER MEHRFACHER BEHINDERUNG 
– Modul A
nach dem Curriculum der BÄK

18

Termin Freitag, 09.10.2026 (12:30-19:30 Uhr)
Samstag, 10.10.2026 (09:00-19:00 Uhr)

Umfang 18 Stunden

Ort Weidestraße 122 b, Ebene 13,  22083 Hamburg

Gebühr 360,00 €

Kursnr. 26A0101

Leitung:
Dr. med. Birte Bittner, Dr. med. Janina Schwabl

Inhalte:
Die Module A, B und C des Kurses vermitteln grundle-
gende Kenntnisse und Fertigkeiten zur medizinischen 
Betreuung von Menschen mit Behinderung.
Mit der Teilnahme an diesen drei Modulen, kann das ge-
samte geforderte Kursprogramm der strukturierten cur-
ricularen Fortbildung der Bundesärztekammer erworben 
werden.
Selbstverständlich können auch nur einzelne Module be-
legt werden.
In allen Modulen wird praxisnah auf Besonderheiten der 
Kommunikation, Diagnostik und Therapie sowie auf spe-
zielle Syndrome, aber auch auf das dazugehörige Versor-
gungssystem eingegangen.

Zielgruppe:
Alle in der Versorgung tätigen Ärzt:innen.

Weiteres Modul:
Modul C: 19./20.03.2027

DMP BEHANDLUNGS- UND SCHU-
LUNGSPROGRAMM FÜR MENSCHEN 
MIT TYP 2 DIABETES OHNE INSULIN

5

Termin Samstag, 10.10.2026 (09:00-17:00 Uhr), davon:
09:00-12:45 Uhr für Ärzt:innen/Medizinisches 
Assistenzpersonal und
12:45-17:00 Uhr für Medizinisches Assistenz-
personal
Mittwoch, 14.10.2026 (09:00-17:00 Uhr) für  
Medizinisches Assistenzpersonal

Umfang 5 Stunden

Ort Weidestraße 122 b, Ebene 13,  22083 Hamburg

Gebühr 250,00 €

Kursnr. 26A0031

Nach den Vorgaben des Zi (Zentralinstitut für die kas-
senärztliche Versorgung in Deutschland).

Referentin:
Christiane Krings

Lehrverhaltenstrainerinnen:
Kathrin Behnecke, Carola Ruge

Inhalte:
Diese Fortbildung richtet sich an Ärzt:innen und Medizi-
nisches Assistenzpersonal, die Patient:innen mit Diabetes 
Typ 2 schulen wollen. Die Teilnahme am Kurs ist Voraus-
setzung für die KV-Abrechnungsgenehmigung des Be-
handlungs- und Schulungsprogramms für Patient:innen 
mit Typ 2 Diabetes, die nicht Insulin spritzen.

Weiterer Kurs in 2026:
DMP Behandlungs- und Schulungsprogramm für 
Menschen mit Hypertonie und KHK:
Freitag, 27.11.2026 und Mittwoch, 09.12.2026

HÖRGERÄTEVERSORGUNG BEI  
KINDERN UND ERWACHSENEN

8

Termin Mittwoch, 14.10.2026 (16:00-19:15 Uhr)

Umfang 4 Stunden

Ort Weidestraße 122 b, Ebene 13,  22083 Hamburg

Gebühr 130,00 €

Kursnr. 26A0253

Leitung:
Dr. med. Bernward-Maria Heidland

Inhalte:
Im Kurs werden theoretische Kenntnisse in der Diagnos-
tik, Therapie und Versorgung von Hörstörungen sowie 
Kenntnisse über die aktuelle Hörgerätetechnik in Bezug 
auf die audiologischen Befunde vermittelt.

Hinweise:
Zwei Stunden Selbststudium vor Kursbeginn werden vo-
rausgesetzt, die Unterlagen werden rechtzeitig vor Kurs-
beginn an die Teilnehmenden versendet (gesetzliche 
Vorgaben, audiologische Diagnostik, APHAB-Bogen). 
Für das Selbststudium werden zwei Fortbildungspunkte 
angerechnet.
Der Besuch des Kurses dient zur Abrechnung mit der 
KVH.

Wir freuen uns über Ihre Anregungen für Vorträge und Kurse. 

T.  040 20 22 99-300 oder akademie@aekhh.de

IHRE VORSCHLÄGE SIND GEFRAGT!

mailto:akademie%40aekhh.de?subject=
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Die Veranstaltungen finden jeweils dienstags von 19:30-21:30 Uhr statt.

Einzelpreis pro Veranstaltung € 30,00 / reduziert € 20,00
Abonnement für vier Veranstaltungen für € 70,00 / reduziert € 40,00
Für Ärzt:innen in Weiterbildung für Allgemeinmedizin ist der Besuch kostenlos.

Ich bin Mitglied im 
c  Hausärzteverband
c JADE 
c  DEGAM und zahle den reduzierten Preis.

Anmeldebedingungen:
Die Anmeldung erfolgt auf unserer Homepage unter: 
aerztekammer-hamburg.org/akademieveranstaltungen oder per Fax-Formular.

Wenn Sie sich über unsere Homepage anmelden, teilen Sie uns bitte noch per E-Mail mit, ob Sie Mitglied im  
Hausärzteverband, der DEGAM oder der JADE sind.

Haben Sie weitere Fragen? Dann wenden Sie sich gern an die Fortbildungsakademie an  
akademie@aekhh.de oder telefonisch an Frau Meyer (040 20 22 99-304) oder Frau Jahncke (-310).

Ort, Datum: 				                 Unterschrift: 

Programmdetails bitte per E-Mail an 					    @

oder Fax: 

c

15.09.2026: 	 „Neurodiversität Autismus / ADHS im ambulanten Setting“			 
26H0007		 (HzV) 
		  Ort: Online (Zoom)
13.10.2026: 	 „KI basierte Instrumente in der ambulanten Versorgung“ 			 
26H0008		 (HzV, DMP KHK)
		  Ort: Online (Zoom)
10.11.2026: 	 „DMP Diabetes zu neuen Insulinen, Adipositas, Ernährungsmedizin, Supplemente“	
26H0009		 (HzV, DMP Diabetes) 
		  Ort: Online (Zoom)
08.12.2026: 	 „Männergesundheit – Urologie / Hausärztliche Sicht auf PSA“			 
26H0010		 (HzV) 
		  Ort: Online (Zoom)

c

c

c

Ich möchte Mitglied werden im
c  Hausärzteverband
c JADE
c  DEGAM und bitte um Zusendung der Unterlagen.

HAUSÄRZTLICHE FORTBILDUNG HAMBURG (HFH) 
Interdisziplinäres Fortbildungs-Curriculum für Hausärzt:innen

Anmeldung 2. Halbjahr 2026 | Fax 040 20 22 99-430

Vortragsveranstaltungen und Kurse suchen & buchen – in Hamburg und darüber hinaus • Räume buchen • 
Veranstaltungsanerkennung • Fortbildungspunktekonto online • FobiApp-Web • Fortbildungspunkte-Selbsteingabe • 
Antrag auf Erteilung des Fortbildungszertifikats • Bestellung neuer Barcode-Etiketten

Stets aktuelle Angebote finden Sie unter aerztekammer-hamburg.org/akademieveranstaltungen.

Wenn Sie Fragen haben, rufen Sie uns an: T. 040 20 22 99-304 oder schicken Sie eine E-Mail an akademie@aekhh.de.

Service der Fortbildungsakademie:

https://aerztekammer-hamburg.org/akademieveranstaltungen/
https://aerztekammer-hamburg.org/akademieveranstaltungen/
mailto:akademie%40aekhh.de?subject=

