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Fortbildungsakademie der Ärztekammer Hamburg
Weidestraße 122 b | Ebene 13 | 22083 Hamburg
T. 040 20 22 99-300 | akademie@aekhh.de | aerztekammer-hamburg.org

Die Telefonzentrale der Fortbildungsakademie ist montags bis donnerstags von 08:30 bis 15:30 Uhr und freitags bis 14:30 Uhr besetzt.

Weitere Informationen zum Service der Fortbildungsakademie finden Sie im Anschluss an das Fortbildungsangebot.
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Fortbildungsakademie
Programm der

· 2026

ÄRZTLICHER VEREIN
Eine Anmeldung ist erforderlich. 
Vorsitz der Saison 2026:
Dr. med. Joachim Hoitz, Facharzt für Anästhesiologie mit 
der Zusatz-Weiterbildung Intensivmedizin, Notfallmedizin 
und Bluttransfusionswesen, Generalarzt a. D., zuletzt Kom-
mandeur und Ärztlicher Direktor des Bundeswehrkranken-
hauses Hamburg, aktuell journalistische Tätigkeit

PD Dr. med. Markus Stuhr, Facharzt für Anästhesiologie, 
Leitender Arzt in der Abteilung für Anästhesie, Intensiv-, 
Rettungs- und Schmerzmedizin im BG Klinikum Hamburg 
mit der Zusatz-Weiterbildung Intensivmedizin, Notfallme-
dizin und Klinische Akut- und Notfallmedizin, Mitglied der 
Leitenden Notarztgruppe bei der Feuerwehr Hamburg 

PSYCHOTRAUMATOLOGIE –  
PLÖTZLICH BIN ICH NICHT MEHR 
MEIN FRÜHERES ICH.

3

Termin Dienstag, 29.09.2026 (19:30-21:30 Uhr)

Ort Online (Zoom)

Kursnr. 26V0028

PTBS – frühe Symptome und Procedere
Dr. med. Helge Höllmer, Facharzt für Psychiatrie und 
Psychotherapie, Klinischer Direktor des Zentrums für 
seelische Gesundheit, Bundeswehrkrankenhaus Ham-
burg

Angebote und Anlaufstellen für Patient:innen mit  
berufsbedingter PTBS
Dr. med. Stefanie Eckardt, Fachärztin für Nervenheil-
kunde, für Neurologie und für Psychiatrie und Psycho-
therapie, Oberärztin für stationäre Psychotraumatologie 
im Neurozentrum, BG Klinikum Hamburg

V O R T R A G S V E R A N S T A L T U N G E N

REANIMATION – ZURÜCK ZUM 
RHYTHMUS WIE ER SEIN MUSS

3

Termin Dienstag, 03.11.2026 (19:30-21:30 Uhr)

Ort Online (Zoom)

Kursnr. 26V0029

Reanimationsrichtlinien 2025 – Was ist neu?
PD Dr. med. Holger Gässler, Facharzt für Anästhesio-
logie, Oberarzt der Klinik für Anästhesiologie, Intensiv-
medizin, Notfallmedizin und Schmerztherapie, Bundes-
wehrkrankenhaus Ulm

Technische Geräte bei der Reanimation – Was muss 
ich wissen?
Dr. med. Holger Maurer, Facharzt für Anästhesiologie, 
Leitender Oberarzt, Klinik für Anästhesiologie und In-
tensivmedizin, Universitätsklinikum Schleswig-Holstein

REHABILITATION – VORWÄRTS INS 
ALTE LEBEN

3

Termin Dienstag, 17.11.2026 (19:30-21:30 Uhr)

Ort Online (Zoom)

Kursnr. 26V0030

Aktueller Stand der fachübergreifenden Frührehabi-
litation zum frühestmöglichen Zeitpunkt
Dr. med. Thomas van de Weyer, Facharzt für Neuro-
logie und für Physikalische und Rehabilitative Medizin, 
Chefarzt der Abteilung Frührehabilitation, BG Klinikum 
Hamburg

mailto:akademie%40aekhh.de?subject=
https://aerztekammer-hamburg.org/
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Aktuelle Entwicklungen in der Rehabilitation nach 
Trauma
Dr. med. Sascha Kluge, Facharzt für Orthopädie und 
Unfallchirurgie, Leitender Arzt des Zentrums für Reha-
bilitationsmedizin, BG Klinikum Hamburg

SONDERVERANSTALTUNGEN
Eine Anmeldung ist erforderlich. 

MEDIZIN & PHARMAZIE IM DIALOG
Antidepressiva

3

Termin Mittwoch, 23.09.2026 (19:30-21:30 Uhr)

Ort Online (Zoom)

Kursnr. 26V0037

Die Veranstaltung erfolgt in Zusammenarbeit von Ärzte- 
kammer Hamburg und Apothekerkammer Hamburg.

Moderation:
Prof. Dr. med. Christian Haasen, Leitung der Fortbil-
dungsakademie der Ärztekammer Hamburg
Stefanie Eckard, Leitung der AG Fortbildung der Apo-
thekerkammer Hamburg

Inhalte:
In Deutschland leiden mehr als fünf Millionen Menschen 
an einer behandlungsbedürftigen Depression. Viele 
davon werden medikamentös behandelt, so dass Anti-
depressiva eine wichtige Rolle im ärztlichen Alltag und 
somit auch bei Apotheken einnehmen. Durch Aufklä-
rung arzneimittelbezogener Probleme mit praxisnahen 
Tipps für Lösungen wird die wichtige Zusammenarbeit 
von Ärzt:innen und Apotheker:innen auf diesem Gebiet 
gefördert, um somit eine optimale Behandlung und Bera-
tung der Patient:innen zu erreichen.

Referierende:
Dr. med. Martin W. Eichenlaub, Facharzt für Neurolo-
gie, Psychiatrie und Psychotherapie, Hamburg
Antonia Rexin, Apothekerin, Hamburg

POSTMORTALER ORGANSPENDEMANGEL
Kann die Lebendspende als Ausweg 
dienen?

3

Termin Donnerstag, 24.09.2026 (19:00-21:00 Uhr)

Ort Online (Zoom)

Kursnr. 26V0038

Moderation:
PD Dr. med. Birgit Wulff, Vizepräsidentin der Ärzte-
kammer Hamburg

Inhalte:
In Deutschland versterben weiterhin viele Patient:innen, 
die auf der Eurotransplant Warteliste stehen, weil nicht 
rechtzeitig ein passendes postmortales Spenderorgan  
gefunden wird. Für Patient:innen die auf eine Niere oder 
eine Leber warten, kann eine Lebendspende eine medi-
zinisch sinnvolle Alternative darstellen. Geplante Rege-
lungen im Transplantationsgesetz dienen hauptsächlich 
der Verbesserung und Erweiterung der Lebendspende, 
die bereits heute einen wichtigen Beitrag zur Linderung 
des Organspendemangels vor allem bei Nierentransplan-
tationen leistet. Dabei gilt es nicht nur die lebensrettende 
OP bei den Empfänger:innen im Auge zu haben, sondern 
besonders den Schutz der Spender:innen.
Diese Veranstaltung möchte über aktuelle Entwicklungen 
im Bereich der Lebendspende informieren und zu einem 
besseren Verständnis ihre Risiken und Chancen beitragen. 

Einführung in die Thematik und aktuelle Entwick-
lungen im Transplantationsgesetz
Prof. Dr. med. Florian Grahammer, Direktor des Uni-
versitären Transplantations Centrums, UKE

Die Bedeutung der Lebendspenden bei der Linde-
rung des Organspendemangels
Dr. med. Jürgen Linzer, Vorsitzender der Lebendorgan-
spendekommission der Ärztekammer Hamburg

Deutsches Lebendspende Register – medizinische 
und psychologische Ergebnisse nach Nierenle-
bendspende
Prof. Dr. med. Barbara Suwelack, Leiterin des  
Lebendspenderegisters, Universitätsklinikum Münster

30. SELBSTHILFEFORUM
ADHS bei Erwachsenen, aus ärztlicher, 
psychotherapeutischer und Selbsthilfe-
Perspektive

3

Termin Dienstag, 29.09.2026 (19:00-21:00 Uhr)

Ort Online (Zoom)

Kursnr. 26V0039

Das 30. Selbsthilfeforum wird in Zusammenarbeit mit 
KISS Hamburg (Kontakt- und Informationsstellen für 
Selbsthilfegruppen in Hamburg) und der Psychothera-
peutenkammer Hamburg durchgeführt.

Begrüßung:
PD Dr. med. Birgit Wulff, Vizepräsidentin der Ärzte-
kammer Hamburg
Dipl.-Psych. Kerstin Sude, Psychologische Psychothera-
peutin, Beisitzerin im Vorstand der Psychotherapeuten-
kammer Hamburg
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Moderation und Einführung:
Christine Neumann-Grutzeck, Fachärztin für Innere 
Medizin, Diabetologie, Hamburg
Christa Herrmann, Diplom Sozialpädagogin, Leiterin 
KISS Hamburg

Einführungsvortrag aus ärztlicher Sicht:
PD Dr. med. Laura Fischer-Schulte, Ärztin, Poliklinik 
für Psychiatrie und Psychotherapie, UKE

Einführungsvortrag aus psychotherapeutischer Sicht:
Dipl.-Psych. Nicolai Semmler, Psychologischer Psycho-
therapeut, Verhaltenstherapie, Hamburg

aus Sicht der Selbsthilfe:
Jörg Wellner, Erwachsen mit ADHS (Selbsthilfegruppe 
Hamburg-Nord / Wandsbek)

aus ärztlicher Sicht und aus Sicht einer psychiat-
rischen Praxis, die Menschen mit ADHS behandelt:
Dr. med. Sven Ringelhahn, niedergelassener Facharzt 
für Psychiatrie und Psychotherapie, Hamburg

Hinweise:
Bei Bedarf wird die Veranstaltung von Gebärden- oder 
Schriftdolmetscher:innen begleitet. 
Bitte teilen Sie uns dies nach Ihrer Anmeldung per Mail 
an akademie@aekhh.de mit.

RESSOURCENSCHONUNG
Klimagerechtes und dennoch sicheres 
Arbeiten beim Umgang mit multiresisten-
ten Erregern

2

Termin Mittwoch, 07.10.2026 (18:30-20:00 Uhr)

Ort Online (Zoom)

Kursnr. 26V0040

Moderation:
Dr. med. Christine Schroth der Zweite, Fachärztin für 
Innere Medizin, MRE-Netzwerk Hamburg
Dr. med. Kirsten Bollongino, Fachamt Gesundheit 
Hamburg Nord, MRE-Netzwerk Hamburg

Inhalte:
Es besteht ein Bedarf an Informationen zu Erreger – Maß-
nahmen – Übertragungswege und sinnvollen Einspar-
möglichkeiten beim Einsatz von Schutzkleidung. Die 
Klimakrise ist da und auch in der Medizin sind wir ver-
pflichtet, ressourcenschonend zu arbeiten, da Nachhaltig-
keit ein Thema ist, das uns alle bewegt und umtreibt.

Prävention der Übertragung von multiresistenten 
gramnegativen Bakterien – Wo im Körper gibt es welche 
Bakterien?
Prof. Dr. med. Johannes Knobloch, Facharzt für Mikro-
biologie und Infektionsepidemiologie, Institut für Medi-
zinische Mikrobiologie, Virologie und Hygiene, UKE

Prävention der Übertragung von multiresistenten 
gramnegativen Bakterien – Was muss im Umgang bei 
der Pflege mit den Patient:innen beachtet werden?
Dr. med. Ines Fenner, Fachärztin für Mikrobiologie und 
Infektionsepidemiologie sowie für Hygiene und Umwelt-
medizin, MVZ Labor Dr. Fenner & Kollegen, Hamburg

Effizienter Ressourceneinsatz auf der Grundlage  
betrieblicher Arbeitsschutzvorschriften
Prof. Dr. med. Volker Harth, Facharzt für Arbeitsmedi-
zin, Universitätsprofessur für Arbeitsmedizin und Mari-
time Medizin, UKE

PATIENT:INNENRECHTE IN DER PRAXIS
Überweisung und Einweisung

3

Termin Mittwoch, 14.10.2026 (15:00-17:30 Uhr)

Ort Weidestraße 122 b, Ebene 13,  22083 Hamburg

Kursnr. 26MV0003

Referent:
Dr. med. Ass. jur. Jasper Kiehn, Arzt und Jurist, Ge-
meinsame Patientenberatung von Ärztekammer und 
Kassenärztlicher Vereinigung Hamburg

Inhalte:
Der Vortrag beschäftigt sich mit folgenden Themen:
•	 freie Arztwahl
•	 Steuerung der Versorgung durch Überweisung und 

Terminservicestelle (TSS)
•	 Hausarztvermittlungsfall 
•	 hausärztliche und fachärztliche Versorgung, wer ver-

sorgt übernimmt welchen Teil der Versorgung? 
•	 rechtlicher Rahmen für die Überweisung
•	 Steuerung der Versorgung durch eine erforderliche 

Überweisung, Systematik und Fallbeispiele
•	 Wie wird eine Überweisung richtig ausgefüllt? Welche 

Befunde und Fragestellungen gebe ich mit?
•	 hausarztzentrierte Versorgung
•	 Krankenhausbehandlung, Abgrenzung von der ambu-

lanten Versorgung, intersektorale Versorgung
•	 Einweisung, Abgrenzung von der Überweisung
•	 prästationäre Diagnostik, Nachsorge nach einer OP
Die didaktische Umsetzung erfolgt mittels Input, Fallbei-
spielen und einer Diskussion.

Zielgruppe:
Die Veranstaltung richtet sich an medizinische Fachange-
stellte, Praxisteams und Ärzt:innen.

Hinweis:
Teilnehmende, die Fragen für die Veranstaltung einrei-
chen möchten, wenden sich bitte an:
patientenberatung@aekhh.de oder 040 20 22 99-222.

mailto:akademie%40aekhh.de?subject=
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Bei den Kursen ist immer eine Anmeldung erforderlich.
Nähere Informationen zu den Kursen finden Sie unter
aerztekammer-hamburg.org/akademieveranstaltungen.

KURS ZUR AKTUALISIERUNG DER 
FACHKUNDE IM STRAHLENSCHUTZ 
IN DER RÖNTGENDIAGNOSTIK FÜR 
ÄRZT:INNEN

9

Termin 17.09. und 24.09.2026
(jeweils donnerstags von 17:30-21:00 Uhr)

Umfang 8 Stunden

Ort Weidestraße 122 b, Ebene 13, 22083 Hamburg

Gebühr 160,00 €

Kursnr. 26A0172

Leitung:
Prof. Dr. med. Christian R. Habermann

Inhalte:
Gemäß § 48 Absatz 1 der Verordnung zum Schutz vor der 
schädlichen Wirkung von ionisierender Strahlung (Strah-
lenschutzverordnung – StrSchV) vom 28.11.2018 ist die 
Fachkunde alle fünf Jahre zu aktualisieren.
Dies gilt sowohl für das Gesamtgebiet der Röntgendia-
gnostik als auch für die einzelnen Teilgebiete. Im Rah-
men des Aktualisierungskurses sollen die Grundlagen 
der Strahlenphysik und die Risiken jedweder Expositi-
on wiederholt werden und auf die neuen Verordnungen 
des neuen Strahlenschutzgesetzes eingegangen werden. 
Dabei gilt es insbesondere den Einfluss auf die tägliche 
Arbeit hinzuweisen und auch Lösungen aufzuzeigen. Ein 
weiterer Fokus des Kurses liegt auf praktischen Hilfen 
zur Strahlenreduktion im Rahmen der beiden Hochdo-
sisverfahren, der Computertomographie und der Inter-
ventionen. Natürlich wird auch die Strahlenexposition 
für Schwangere, das ungeborene Kind und Heranwach-
sende behandelt. Neben den Grundlagen soll vor allem 
der pragmatische Ansatz für die tägliche Routine vermit-
telt werden. Abgeschlossen wird der Kurs mit der vorge-
schriebenen Überprüfung des Kursinhaltes.

Weiterer Kurs in 2026:
03.12./10.12.2026

UNTERSUCHUNGSTECHNIKEN DER 
BEWEGUNGSORGANE

35

Termin siehe unten

Umfang 28 Stunden

Ort Weidestraße 122 b, Ebene 13,  22083 Hamburg

Gebühr 510,00 €

Kursnr. 26A0033

Leitung:
Dr. med. Andreas Betthäuser

Zielgruppe:
Der Kurs richtet sich an Ärzt:innen, die Interesse am Aus-

K U R S E
bau ihrer klinischen Untersuchungstechniken zur Erken-
nung arthroligamentärer und neuromuskulärer Funkti-
onsstörungen haben.

Inhalte:
Die typischen Befundkonstellationen der häufigsten 
Krankheitsbilder werden demonstriert, die Wertigkeiten 
einzelner Tests dargestellt und eine effiziente Testreihen-
folge empfohlen. In kleinen Gruppen werden die Tests 
gegenseitig geübt. Die Teilnehmenden werden nach Ab-
solvieren des Kurses in der Lage sein, die häufigsten Fra-
gestellungen zu untersuchen.

Programm:
jeweils mittwochs von 18:00-21:00 Uhr
23.09.2026: Kniegelenk, Dr. med. Andreas Betthäuser
30.09.2026: Wirbelsäule – Teil I & Lendenbecken-Hüft-
region, Dr. med. Joachim Mallwitz, Matthias Pösl und Dr. 
med. Lisa Sann 
07.10.2026: Wirbelsäule – Teil II, Dr. med. Joachim 
Mallwitz, Matthias Pösl und Dr. med. Lisa Sann
14.10.2026: Fuß, Dr. med. Oleg Yastrebov
11.11.2026: Hand, Dr. med. Paul Preisser
18.11.2026: Schulter – Teil I, Dr. med. Andreas Betthäuser
25.11.2026: Schulter – Teil II & Ellenbogen, Dr. med. 
Andreas Betthäuser

AUFBAUKURS HYPNOSE 20

Termin Freitag, 25.09.2026 (14:00-20:00 Uhr)
Samstag, 26.09.2026 (09:00-17:00 Uhr)

Umfang 16 Stunden

Ort Weidestraße 122 b, Ebene 13,  22083 Hamburg

Gebühr 350,00 €

Kursnr. 26A0002

Leitung:
Dr. med. Christian Schwegler

Inhalte:
In Kleingruppen mit Microteaching wird die Möglichkeit 
gegeben, weitere Übungen zur Tranceinduktion zu erler-
nen. Es werden hypnotische Modalitäten (kinästhetisch, 
visuell, auditiv, gustatorisch / olfaktorisch), insbesondere 
bei der Ericksonschen Technik gelehrt und Hypnosen 
durchgeführt. Indikation und Kontraindikation der Hyp-
nosetherapie, Hypnose als Schmerztherapie sowie die 
Grundlagen der Gruppentrance werden erläutert und 
diskutiert.

Zielgruppe:
Der Kurs wendet sich an Ärzt:innen, Psycholog:innen 
und Zahnärzt:innen.

Hinweis:
Die Grundvoraussetzungen für den Aufbaukurs sind 
Grundkenntnisse, erworben zum Beispiel im Einfüh-
rungskurs für Hypnose.

https://aerztekammer-hamburg.org/akademieveranstaltungen/
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AUFBAUKURS SEXUALMEDIZIN –  
Modul II
nach dem Curriculum der BÄK

40

Termin Beginn am Samstag, 26.09.2026 um 09:00 Uhr

Umfang 40 Stunden

Ort Weidestraße 122 b, Ebene 13,  22083 Hamburg

Gebühr 1050,00 €

Kursnr. 26A0261

Der Kurs erfolgt in Zusammenarbeit mit dem Institut 
für Sexualforschung, Sexualmedizin und Forensische 
Psychiatrie des UKE und der Ärztekammer Hamburg.

Leitung:
Prof. Dr. med. Peer Briken, Dr. med. Lisa Rustige

Inhalte:
Sexuelle Themen sind präsenter in der Gesellschaft ge-
worden, jedoch bleibt das fundierte Wissen über Sexuali-
tät in der ärztlichen und therapeutischen Ausbildung mit 
geringem Umfang implementiert.
Der Kurs, mit dem Ziel sexualmedizinische Kompeten-
zen zu vermitteln, ist ein kompaktes Programm, in dem 
besondere Aufmerksamkeit auf die psychosozialen und 
biologischen Dimensionen der sexuellen Gesundheit und 
des Wohlbefindens gelegt wird.
In 40 UE erhalten Ärzt:innen und Psychologische Psy-
chotherapeut:innen theoretisches Wissen und erlernen 
Handlungskompetenzen. Die Lehrinhalte werden durch 
Diskussionen, Fallarbeit, Übungen und Rollenspiele  
vervollständigt.

KiTZ – KINDERNOTFALL-TRAINING
Schwerpunkt Reanimation

6

Termin Donnerstag, 08.10.2026 (17:00-21:00 Uhr)

Umfang 5 Stunden

Ort Weidestraße 122 b, Ebene 13,  22083 Hamburg

Gebühr 100,00 €

Kursnr. 26A0243

Leitung:
Dr. med. Ulrich Trappe 

Inhalte:
Die Notfallversorgung von Kindern erfordert spezifisches 
Wissen, präzise Kommunikation und fundierte Fähig-
keiten. Der „KinderTrainingsZirkel“ (KiTZ) verfolgt fol-
gendes Ziel: eine praxisnahe Schulung, die sowohl die Si-
cherheit unserer jungen Patient:innen erhöht als auch das 
Selbstvertrauen von Ärzt:innen, Notfallsanitäter:innen, 
aber auch anderen Beschäftigten in der Akut- und Not-
fallmedizin stärkt. Im Zusammenarbeit mit der Arbeits-
gemeinschaft in der Norddeutschland tätiger Notärztinnen 
und Notärzte e.V. (AGNN) bieten wir Ihnen im Rahmen 
des Kinder-Trainings-Zirkels (KiTZ) die Möglichkeit, in 
einem interaktiven und praxisorientierten Umfeld Ihre 
Fähigkeiten zu vertiefen.

Zielgruppe:
Die Veranstaltung richtet sich an Ärzt:innen, Notfall-
sanitäter:innen sowie alle Fachkräfte der Akut- und Not-
fallmedizin.

MEDIZIN FÜR MENSCHEN MIT INTEL-
LEKTUELLER BEEINTRÄCHTIGUNG 
ODER MEHRFACHER BEHINDERUNG 
– Modul A
nach dem Curriculum der BÄK

18

Termin Freitag, 09.10.2026 (12:30-19:30 Uhr)
Samstag, 10.10.2026 (09:00-19:00 Uhr)

Umfang 18 Stunden

Ort Weidestraße 122 b, Ebene 13,  22083 Hamburg

Gebühr 360,00 €

Kursnr. 26A0101

Leitung:
Dr. med. Birte Bittner, Dr. med. Janina Schwabl

Inhalte:
Die Module A, B und C des Kurses vermitteln grundle-
gende Kenntnisse und Fertigkeiten zur medizinischen 
Betreuung von Menschen mit Behinderung.
Mit der Teilnahme an diesen drei Modulen, kann das  
gesamte geforderte Kursprogramm der strukturier-
ten curricularen Fortbildung der Bundesärztekammer  
erworben werden.
Selbstverständlich können auch nur einzelne Module  
belegt werden.
In allen Modulen wird praxisnah auf Besonderheiten der 
Kommunikation, Diagnostik und Therapie sowie auf spe-
zielle Syndrome, aber auch auf das dazugehörige Versor-
gungssystem eingegangen.

Zielgruppe:
Alle in der Versorgung tätigen Ärzt:innen.

Weiteres Modul:
Modul C: 19./20.03.2027

KURS-WEITERBILDUNG AKUPUNKTUR
Abschnitte G13 bis G15

80

Termin siehe unten

Umfang 80 Stunden

Ort Weidestraße 122 b, Ebene 13,  22083 Hamburg

Gebühr jeweils 190,00 €

Kursnr. 26A0216-26A0218

Der Kurs erfolgt in Zusammenarbeit der Ärztekam-
mer Hamburg und der Deutschen Ärztegesellschaft für 
Akupunktur (DÄGfA).

Leitung:
Dr. med. Antonius Pollmann, Naschmil Pollmann
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Für die Zusatzbezeichnung Akupunktur fordert die 
Weiterbildungsordnung innerhalb von mindestens 24 
Monaten eine als Kurs-Weiterbildung zu erbringende 
Weiterbildungszeit von 200 UE. Diese aus Theorie und 
Anwendung bestehende Weiterbildung bietet die Ärz-
tekammer Hamburg hier in der Kooperation mit der 
DÄGfA an. Mit vielen Beispielen und Übungen versehen, 
können Sie sich für eine 120 UE (G1-G15) umfassende 
theoretische Kurs-Weiterbildung anmelden. Der Weiter-
bildungsordnung entsprechend müssen die Grundkurse 
G1-G3 am Beginn absolviert werden.

Termine (jeweils 8 Punkte):
G13: 10.10.2026 | G14: 11.10.2026 | G15: 28.11.2026

Weitere Kurse in 2026:
Für den zweiten Abschnitt benötigen Sie 80 UE GP-Kurse.  
Diese Akupunktur Grundkurse Praxis (GP-Kurse)  
entsprechen den Abschnitten G (Fallseminare) und F 
(Praktische Akupunkturbehandlung) des Kursbuches.
In den 8 erforderlichen Kursen werden jeweils 7,5 UE 
„Praktische Akupunkturbehandlung“ und 2,5 UE „Fall-
seminar“ angeboten.
Beginn am Samstag, 28.11.2026 um 09:00 Uhr

Neuer Weiterbildungskurs „Akupunktur“ in 2027:
Beginn am Samstag, 20.02.2027 um 09:00 Uhr

DMP BEHANDLUNGS- UND SCHU-
LUNGSPROGRAMM FÜR MENSCHEN 
MIT TYP 2 DIABETES OHNE INSULIN

5

Termin Samstag, 10.10.2026 (09:00-17:00 Uhr), davon:
09:00-12:45 Uhr für Ärzt:innen/Medizinisches 
Assistenzpersonal und
12:45-17:00 Uhr für Medizinisches Assistenz-
personal
Mittwoch, 14.10.2026 (09:00-17:00 Uhr) für  
Medizinisches Assistenzpersonal

Umfang 5 Stunden

Ort Weidestraße 122 b, Ebene 13,  22083 Hamburg

Gebühr 250,00 €

Kursnr. 26A0031

Nach den Vorgaben des Zi (Zentralinstitut für die kas-
senärztliche Versorgung in Deutschland).

Referentin:
Christiane Krings

Lehrverhaltenstrainerinnen:
Kathrin Behnecke, Carola Ruge

Inhalte:
Diese Fortbildung richtet sich an Ärzt:innen und Medizi-
nisches Assistenzpersonal, die Patient:innen mit Diabetes 
Typ 2 schulen wollen. Die Teilnahme am Kurs ist Voraus-
setzung für die KV-Abrechnungsgenehmigung des Be-
handlungs- und Schulungsprogramms für Patient:innen 
mit Typ 2 Diabetes, die nicht Insulin spritzen.

Weiterer Kurs in 2026:
DMP Behandlungs- und Schulungsprogramm für 
Menschen mit Hypertonie und KHK:
Freitag, 27.11.2026 und Mittwoch, 09.12.2026

HÖRGERÄTEVERSORGUNG BEI  
KINDERN UND ERWACHSENEN

8

Termin Mittwoch, 14.10.2026 (16:00-19:15 Uhr)

Umfang 4 Stunden

Ort Weidestraße 122 b, Ebene 13,  22083 Hamburg

Gebühr 130,00 €

Kursnr. 26A0253

Leitung:
Dr. med. Bernward-Maria Heidland

Inhalte:
Im Kurs werden theoretische Kenntnisse in der Diagnos-
tik, Therapie und Versorgung von Hörstörungen sowie 
Kenntnisse über die aktuelle Hörgerätetechnik in Bezug 
auf die audiologischen Befunde vermittelt.

Hinweise:
Zwei Stunden Selbststudium vor Kursbeginn werden vo-
rausgesetzt, die Unterlagen werden rechtzeitig vor Kurs-
beginn an die Teilnehmenden versendet (gesetzliche 
Vorgaben, audiologische Diagnostik, APHAB-Bogen). 
Für das Selbststudium werden zwei Fortbildungspunkte 
angerechnet.
Der Besuch des Kurses dient zur Abrechnung mit der KVH.

GRUNDKURS ECHOKARDIOGRAPHIE 36

Termin Beginn am Mittwoch, 14.10.2026 um 15:00 Uhr

Umfang 30 Stunden

Ort UKE, Gebäude: O60, UHZ, Martinistr. 52, 20246 HH

Gebühr 950,00 €

Kursnr. 26A0040

Der Kurs wird in Zusammenarbeit mit der Deutschen 
Gesellschaft für Ultraschall in der Medizin (DEGUM) 
durchgeführt und erfüllt die Richtlinien der Kassen-
ärztlichen Bundesvereinigung (KBV) und der DEGUM.

Leitung:
PD Dr. med. Christoph Sinning, Dr. med. Lara Waldschmidt

Inhalte:
Der Grundkurs vermittelt neben den physikalisch tech-
nischen Grundlagen der Echokardiographie die Grund-
lagen der echokardiographischen Untersuchung wie 
Schnittebenen, Schallkopfposition sowie die Methoden 
zur Beurteilung der systolischen und diastolischen Herz-
funktion.
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Mit praxisrelevanten Übersichtsvorträgen und zahlrei-
chen Übungen in Kleingruppen möchten wir Ihnen so-
wohl Grundlagenkenntnisse als auch das präzise Erkennen 
kardiologischer Krankheitsbilder vermitteln. Der Kurs 
richtet sich an kardiologisch interessierte Kolleg:innen im 
ambulanten und klinischen Bereich. Vorkenntnisse sind 
hierfür nicht erforderlich.

Aufbaukurs Echokardiographie:
25.11.-28.11.2026

ERNÄHRUNGSMEDIZINISCHE  
GRUNDVERSORGUNG
nach dem Curriculum der BÄK

100

Termin siehe unten

Umfang 100 Stunden

Ort Online (Zoom) und in Präsenz (Ärztekammer HH)

Gebühr 2150,00 €

Kursnr. 26A0264

Der Kurs entspricht den Vorgaben des Curriculums 
„Ernährungsmedizin“ der Bundesärztekammer.

Leitung:
Prof. Dr. med. Georg Kreymann und Dr. Geraldine de Heer

Inhalte:
Vermittelt werden u.a. die Grundlagen der Ernährung, 
die Prävention und allgemeine Diätetik, die medizinische 
Ernährungstherapie sowie die begleitende ernährungs-
medizinische Behandlung spezieller Erkrankungen.
Der Kurs umfasst Vorträge, zwei E-Learningphasen sowie 
Gruppenarbeit. Die Zusatz-Weiterbildung „Ernährungs-
medizin“ umfasst in der Ergänzung zu einer Facharzt-
kompetenz die Erkennung, Behandlung und Prävention 
ernährungsabhängiger Erkrankungen sowie von Erkran-
kungen, die durch angeborene oder erworbene Stoff-
wechselstörungen hervorgerufen sind.
Die Gesamtstundenzahl beträgt 100 Stunden gemäß § 4 
Abs. 8 in Ernährungsmedizin.
Es sind vier Stunden Ärztliche Gesprächsführung und 
Didaktik in Kleingruppen zu absolvieren.

Voraussetzungen zum Erwerb der Bezeichnung:
Facharztanerkennung in einem Gebiet der unmittelbaren 
Patientenversorgung.

Termine E-Learning:
1. E-Learningphase: Beginn: Sonntag, 01.11. bis Montag, 
09.11.2026. Es ist jederzeit möglich mit dem E-Learning 
zu starten. Bis zum Beginn des Kurses sollte die 1. Phase 
abgeschlossen sein.
2. E-Learningphase: Nach der ersten Präsenzzeit wird 
die zweite E-Learningphase bekannt gegeben. 
Ein Einstieg in die laufenden E-Learningphasen ist jeder-
zeit möglich.

Präsenztermine:
jeweils von 09:00-18:15 Uhr
Modul I: Dienstag, 10.11. bis Donnerstag, 12.11.2026
Modul II: Dienstag, 01.12.2026 und Donnerstag, 
03.12.2026
Modul III: Freitag, 04.12.2026 (Prüfungstag und prakti-
scher Kurstag)

Onlinetermine:
jeweils von 09:00-18:15 Uhr
Modul II: Freitag, 13.11.2026
Modul III: Mittwoch, 02.12.2026

BÄK-CURRICULUM MEDIZINISCHE 
BEGUTACHTUNG
Modul III Orthopädie / Unfallchirurgie

16

Termin Donnerstag, 19.11.2026 (09:00-17:00 Uhr)
Freitag, 20.11.2026 (09:00-17:00 Uhr)

Umfang 16 Stunden

Ort Weidestraße 122 b, Ebene 13, 22083 Hamburg

Gebühr 360,00 €

Kursnr. 26A0022

Das fachspezifische Modul III (16 UE) entspricht den 
Vorgaben des Curriculums „Medizinische Begutach-
tung“ der Bundesärztekammer (64 UE).

Leitung:
Dr. med. Volker Grosser

Inhalte:
Das mit diesem Kurs angebotene Modul III ist die im 
Curriculum „Medizinische Begutachtung“ nach den Vor-
gaben der Bundesärztekammer (BÄK) verankerte fach-
spezifische Ergänzung zu vorangegangenen Modulteilen 
I und II, in denen Mediziner:innen und Jurist:innen theo-
retische und fachübergreifende Grundlagen der verschie-
denen Rechtsgebiete durch zahlreiche Praxisbeispiele 
veranschaulicht vermittelt haben.
Relevante Inhalte für die Begutachtung fachspezifisch or-
thopädischer / unfallchirurgischer Fragestellungen werden  
im vorliegenden Modul III in Vorträgen und Übungen 
den teilnehmenden Ärzt:innen mit dem Ziel vermittelt, 
zu gutachterlichen Kompetenzen in wesentlichen Berei-
chen der Sozialmedizin zu verhelfen.

Das Curriculum umfasst insgesamt 64 UE und besteht 
aus zwei fachübergreifenden Modulen (Modul I mit 40 
UE und Modul II mit 8 UE) und einem fachspezifischen 
Modul (Modul III mit 16 UE).
Fachärzt:innen können nach Durchführung aller drei 
Module und abschließend erfolgter Erstellung jeweils 
eines Final- und Kausalitätsgutachtens (Lernerfolgskon-
trolle) einen Qualifikationsnachweis über die „Medizini-
sche Begutachtung“ erwerben.
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HAUSÄRZTLICHE FORTBILDUNG  
HAMBURG (HFH) – 2. Halbjahr 2026
Interdisziplinäres Fortbildungscurriculum 
für Hausärzt:innen

4

Termin jeweils dienstags von (19:30-21:30 Uhr)

Umfang 3 Stunden

Ort Online (Zoom)

Gebühr Abonnement 70,00 €
pro Einzelveranstaltung 30,00 €

Kursnr. 26H0006, 26H0007-26H0010

Termine und Inhalte:
15.09.2026: KI-basierte Instrumente in der ambulanten 
Versorgung (HzV, DMP KHK)
13.10.2026: Neurodiversität Autismus/ADHS im ambu-
lanten Setting (HzV)
10.11.2026: DMP Diabetes zu neuen Insulinen, Adiposi-
tas, Ernährungsmedizin, Supplemente (HzV, DMP Dia-
betes)
08.12.2026: Männergesundheit – Urologie / Hausärztliche 
Sicht auf PSA (HzV)

Anmeldebedingungen:
Die Anmeldung erfolgt auf unserer Homepage unter  
aerztekammer-hamburg.org/akademieveranstaltungen 
oder per Fax-Formular. 
Wenn Sie sich über unsere Homepage anmelden, teilen 
Sie uns bitte noch per E-Mail mit, ob Sie Mitglied im 
Hausärzteverband, der DEGAM oder der JADE sind.

Haben Sie weitere Fragen? Dann wenden Sie sich gern an 
die Fortbildungsakademie per E-Mail akademie@aekhh.de  
oder telefonisch an Frau Meyer (040 20 22 99-304) oder 
Frau Jahncke (-310).

Vortragsveranstaltungen und Kurse suchen & buchen – in Hamburg und darüber hinaus • Räume buchen • 
Veranstaltungsanerkennung • Fortbildungspunktekonto online • FobiApp-Web • Fortbildungspunkte-Selbsteingabe • 
Antrag auf Erteilung des Fortbildungszertifikats • Bestellung neuer Barcode-Etiketten

Stets aktuelle Angebote finden Sie unter aerztekammer-hamburg.org/akademieveranstaltungen.

Wenn Sie Fragen haben, rufen Sie uns an: T. 040 20 22 99-300 oder schicken Sie eine E-Mail an akademie@aekhh.de.

Service der Fortbildungsakademie:

VORSCHAU 
(Kurse und Vortragsveranstaltungen)

Termin         Thema

16.11.-
25.11.2026

Weiterbildungskurs Arbeitsmedizin und 
Betriebsmedizin – Modul VI
Modul I: 18.01.-27.01.2027 
Modul II: 15.02.-24.02.2027

Beginn 
20.11.2026

Balintgruppenarbeit 
Leitung: Dr. med. Miriam Haagen

24.11.2026 ÄRZTLICHER VEREIN
Komplexes regionales Schmerzsyndrom 
(CRPS) – wenn der Schmerz bleibt

Beginn 
26.11.2026

Kinder- und Jugendmedizin für Ärzt:innen in 
Weiterbildung

27.11./ 
28.11.2026

Fortgeschrittenenkurs für Entspannungs-
techniken: Autogenes Training & Progressive 
Muskelentspannung

27.11./ 
28.11.2026

Fallseminare Ernährungsmedizin – Modul V

02.12. und 
16.12.2026

Chirurgie im Gebiet Allgemeinmedizin für 
Ärzt:innen in Weiterbildung

02.12.2026 VORTRAGSVERANSTALTUNG
Psychiatrie und Psychotherapie für 
Somatiker:innen – Die Behandlung von 
psychischen Erkrankungen in und nach der 
Schwangerschaft

Beginn 
06.01.2027

Suchtmedizinische Grundversorgung

Beginn 
06.01.2027

Grundkurs Kinderschutzmedizin

15.01.-
17.01.2027

Interdisziplinärer Grundkurs für  
Gefäßdiagnostik

https://aerztekammer-hamburg.org/akademieveranstaltungen/
mailto:akademie%40aekhh.de?subject=
https://aerztekammer-hamburg.org/akademieveranstaltungen/
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