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Hausliche Gewalt: bestehende Hilfsangebote sichtbar
machen und Fruherkennung starken

Gewalt in Partnerschaften ist trauriger Alltag in
Deutschland. Die polizeiliche Kriminalstatistik 2024 fuhrt
171.069 Falle von partnerschaftlicher Gewalt auf, darun-
ter 135.713 Frauen. Die Delegiertenversammlung der Arz-
tekammer Hamburg fordert in einer Anfang dieser Wo-
che verabschiedeten Resolution sichtbarere
Hilfsangebote und mehr FrUherkennung.

LM Jahr 2024 erlebte in Deutschland rein statistisch
gesehen alle vier Minuten eine Frau partnerschaftli-
che Gewalt. Diese Zahlen sind beklemmend. Arztin-
nen und Arzte spielen eine Schllsselrolle beim Er-
kennen von hduslicher Gewallt. Es ist wichtig, dass
sie Hilfsangebote kennen und einen Verdacht auf
Gewalt rechtzeitig ansprechen®, so Kammerprdsi-
dent Dr. Pedram Emami. PD Dr. Birgit Wulff, Vizeprd-
sidentin der Kammer, machte auf die hohe Dunkel-
ziffer der Opfer von hduslicher Gewalt aufmerksam.
»Die Kriminalstatistik gibt nur die polizeilich erfass-
ten Fdlle wieder. Die tatsdchliche Opferzahl durfte
deutlich hoher sein. Umso wichtiger ist es, auf Hilfs-
angebote bei hduslicher Gewalt aufmerksam zu
machen und diese weiter auszubauen®, so Wulff.

Die Resolution der Delegiertenversammlung im
Wortlaut:

Hdusliche Gewalt: Arztekammer Hamburg fordert
eine stdrkere Sichtbarkeit bestehender Hilfsange-
bote und eine weitere Stérkung der Friiherkennung

Die Delegiertenversammlung der Arztekammer
Hamburg begrif3t die Bemidhungen von Bund, Lan-
dern und der Freien und Hansestadt Hamburg zum
Ausbau des Gewaltschutzes. Sie spricht sich dafur
aus, die FrUherkennung hduslicher Gewalt weiter zu
stdrken, bestehende Hilfsangebote im Gesundheits-
wesen sichtbarer zu machen und Arztinnen und

Arzte in ihrer wichtigen Rolle bei der Versorgung Be-
troffener weiterhin zu unterstitzen.

Gewalt im hduslichen Umfeld ist nicht nur ein gesell-
schaftliches und strafrechtliches, sondern auch ein
Gesundheitsproblem. Die gesundheitlichen Folgen
reichen von akuten Verletzungen Uber chronische
Beschwerden bis hin zu psychischen Belastungen.
Arztinnen und Arzte haben die Mdglichkeit, Anzei-
chen von Gewalt frUh zu erkennen, Betroffene sensi-
bel anzusprechen, Verletzungen sachgerecht zu do-
kumentieren und den Betroffenen die vorhandenen
Hilfsangebote sichtbarer und greifbarer zu machen.

In Homburg gibt es bereits gute UnterstUtzungs-
strukturen. Um Betroffene noch besser zu erreichen,
sollte das Thema hdusliche Gewalt im medizini-
schen Alltag prdasent bleiben und die Wege zu den
bestehenden Hilfen sichtbarer werden.

Dafur sind aus Sicht der Delegiertenversammlung
der Arztekammer Hamburg diese Punkte wesent-
lich:

e Arztinnen und Arzte in ihrer wichtigen Rolle
bei der Fruherkennung hduslicher Gewalt
weiterhin unterstUtzen. Hierzu gehort die
kontinuierliche Vermittlung von Kompeten-
zen zur Fruherkennung, traumasensiblen
Gesprdchsfuhrung, Dokumentation sowie
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zu bestehenden Hilfs- und UnterstUtzungs-
angeboten wdhrend des Studiums sowie in
der drztlichen Weiterbildung und Fortbil-
dung. Wichtig ist auch eine gute Verzah-
nung mit regionalen Beratungs-, Schutz-
und UnterstUtzungsangeboten sowie die
Forderung der Handlungssicherheit im Um-
gang mit Betroffenen.

e Bestehende Hilfsangebote im Gesundheits-
wesen noch sichtbarer machen. Durch gut
platzierte Informationsmaterialen, bei-
spielsweise Flyer oder Hinweise auf Web-
sites, das Hilfetelefon ,Gewalt gegen
Frauen® sowie regionale Beratungsstellen
sollen Betroffene in Arztpraxen und Kran-
kenhdusern noch besser auf Unterstltzung
aufmerksam gemacht werden. Ergdnzend
kénnen Informationen zu persdnlichen Si-
cherheitspldnen, wie zur Vorbereitung einer
Notfalltasche fur den Ernstfall dazu beitra-
gen, Betroffene frihzeitig Uber Méglichkei-
ten zum eigenen Schutz zu informieren.

e Die bewdhrte interdisziplindre Zusammenar-
beit weiter fordern. Die enge Kooperation
zwischen Gesundheitswesen, Beratungs-
stellen, Gewaltschutz, Jugendhilfe, Polizei
und Justiz ist entscheidend, damit Be-
troffene frihzeitig erkannt, wirksam unter-
stUtzt und bedarfsgerecht versorgt werden.
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